Kapéc atbalstit?

Mentor Latvia ir bezpe|nas organizacija, kuras atbalstitaji ir
uznémumi un organizacijas, kas tic mentorprogrammas idejai un
pienesumam Latvijas jaunieSu izaugsme.

Mentor Latvia vizija ir sniegt atbalstu pec iespéjas vairak
jaunieSiem, iedroSinot tos patstavigas dzives uzsakSanai, un
mentorprogrammas darbibas attistisana jaunos regionos.

leguvumi, atbalstot Mentor Latvia darbibu

* lespéja sniegt savu pienesumu Latvijas sabiedribas laba
un Latvijas jaunieSu izaugsme
+ Organizacijas reputacijas veidoSana
Nodoklu atvieglojumi, jo biedrTbai ir sabiedriskd labuma
organizacijas statuss
Kopigu sadarbbas projektu TstenoSana.

Kontaktinformacija

www.mentor.lv
facebook.com/mentorlatvia
info@mentor.lv
+371 20033400
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Mentor Latvia

Mentor Latvia ir nevalstiska organizacija, kas sniedz praktisku un
emociondlu palidzibu jaunieSiem, kuriem pietrakst gimenes
atbalsta.

Mentor Latvia iepazistina jauniesus ar veseligu dzivesveidu,
lesaista dazadas aktivitatés un sniedz ieskatu realas dzives
situacijas, tadgjadi palidzot tiem sagatavoties patstavigas dzives
uzsaksanai.

Mentor Latvia ir starptautiskas Mentor organizacijas dalibniece,
kas dibinata 1994. gada Sveice. Mentor International apvieno
mentororganizacijas vairakas pasaules valstis: Vacija, Zviedrija,
Lielbritanija, ASV, 22 Arabu Ligas valstis, Lietuva, Danija un kops
2010. gada Latvija.

Mentorprogramma jaunieSiem

Mentorprogramma ir socialais projekts Latvija, kas preventivi
strada ar arpusgimenes aprapé esosiem jaunieSiem un
jaunieSiem no gimeném, kuras vecakiem ir ierobezotas iespéjas
sniegt nepieciesamo atbalstu.

Mentorprogramma darbojas Riga, Tukuma, Saldd, Jelgava un

Kuldiga. Laika no 2010. [idz 2015. gadam mentorprogramma
sniegts atbalsts vairak neka 120 jaunieSiem.

Mentorprogrammas ideja nakusi no Zviedrijas. Ar pirma Latvijas
prezidenta mazmazdela Aleksandra Cakstes iniciativu kop$ 2010.
gada mentorprogramma darbojas art Latvija.

Kas ir mentors?

Mentors ir padomdevejs — pieaugusais, jauniesa atbalsta un
uzticibas persona vecuma no 25 gadiem. Mentors sniedz atbalstu
jaunietim, uzklausot vinu, pavadot kopa laiku dazadas briva laika
aktivitatés un palidzot jaunietim labak sagatavoties patstavigas
dzives uzsaksanai.

Kads ir ieguvums no mentorprogrammas?

Daltha mentorprogramma ir sociali atbildiga darba veikSana,
prieks un ganJ;rTjums par labu darbu jaunieSu laba. Mentors var
sniegt nozimigu ieguldijumu kada jauniesa izaugsmes veicinasana
un pasapzinas stiprinasana.

Daltba mentorprogramma mentoriem ir unikala iespéja dalities
dzives pieredze un iemadities ko jaunu, izprast jauniesu dzives stilu
un domasanu.

Ka notiek mentorprogramma?

Katram jaunietim programma tiek nodrosinats individuals
mentors. Mentor Latvia pirms programmas uzsakSanas veic
individudlas intervijas gan ar mentoriem, gan jaunieSiem, lai
izveidotu pec iespéjas saderigaku mentorpari.

Mentorprogramma ilgst vienu gadu, mentoram un jaunietim
tiekoties vismaz divas reizes menesi. Mentorprogramma paredz
kabatas naudu kopigo pasakumu izdevumu segsanai.

Mentor Latvia organizé arT kopigus izglitojosus un radosus
pasdkumus jauniesiem un mentoriem. Mentor Latvia atbalstitaji
sniedz iesp&ju mentoriem un jauniesiem apmeklet dazadus
kultdras un sporta pasakumus.

Mentor Latvia nodroSina regularas atbalsta grupas mentoriem —
tikSanas ar mentorprogrammas psihologiem, ka art
nepiecieSamibas gadijumd individualas psihologa konsultacijas.

Mentori par personigajiem ieguvumiem péc dalibas
mentorprogramma:

“Mentorprogrammas laika ieguvu “jauniesu” skatu uz dzvi.”

“Es leguvu dauak vairak neka jauniete. lzpratu, cik pamesti ir jauniesi, ka
vipiem ir vajadzigi pulcipi, sports.”

"Pati vareju pamacities no sava jauniesa. Mentorprogramma
paplasinaja manu redzesloku, saku citadak skatities uz problemam.”

Mentorprogramma jaunieSiem - Sodienas
iespéja veidot labaku ritdienu

“Kops iepazinos ar savu mentori, es zinu, ka uz pasaules ir kads cilveks,
kuram esmu svariga.”
Dana, mentorprogrammas dalbniece

Jauniesi mentorprogramma iegdist vertigu draudzibu ar pieauguso —
mentoru, kurS ir gan padomdevejs, gan draugs un uzticibas persona
jaunietim.

Mentorprogramma jaunieSi sanem iedrosindjumu, noderigus
padomus ikdienas situdciju risinasanai.

Piedaloties mentorprogramma, jaunietis uzlabo komunikdcijas un
saskarsmes prasmes, paplasina redzesloku, stiprina pasapzinu un
parliecibu par savam spejam, ieglist jaunus draugus.

JaunieSu domas par daltbu mentorprogramma:

“Tas ir ka piedzivojums, kurd var iegat jaunas emocijas un pieredzi.”
“Es beidzot nesmekéju un dabaju labu darbu.”

“Tas ir neredlas sajdtas, kad tu jati, ka kads rapejas par tevi; daudz
lespejas pamantt So pasauli pavisam cita krdsa, kura ir skaistaka un
spoZaka.”

ST programma man ir sniegusi daudz atbiliu uz jautdjumiem.”
“Ir ar ko pavadit kopa forsi laiku, nevis seaet majas un neko nedartt.”
“lemacijos veseligu dzivesveidu, anglu valodu un feguvu darbu.”

"Saku saprast, kas ir pieauguso dzive.”




