Tukuma sporta un veselibas svétku 2018
NOLIKUMS

1. Merkis

Radtt iespéju sportot griboSajiem cilvekiem aktivi piedalities un pieradrt
savu meistaribu dazadas sacensibas.

2. Laiks unvieta

Tukuma sporta un veselibas svétki notiek 2018. gada 22.septembr,
Kuldigas iela 74, Tukuma Sporta skolas teritorija. Registracija
komandam Iidz 20.septembrim plkst. 15:00.

Individualas sacenstbas Piedalies un pamégini.

Ikvienam piedaloties dazadas aktivitates ir iespgja sanemt zimogu uz
dalibnieka kartes, kuru daltbnieks ir sanémis registracijas teltr. Savacot
10 aktivitaSu zZimogus daltbnieks karti nodod registracijas teltt un no
plkst. 13:00 katru stundu piedalas loterija, dazadu balvu izloze.

plkst. 10.15 - sporta svétku gajiens un oficidla atklasana.

plkst. 10.45 — komandu sporta veidu sacensibas, individualie sporta
veidi.

Ipasa sacensiba ar Kristapa Porzinga mugursomas izlozi.
Sacensibas var piedalities ikviens. Noteikumi: l1dz 10 gadu vecumam
(gan zéni gan meitenes) met no groza apaks$as. No 11.g.v. [idz 14 g.v.
met soda metienus. Un no 15 un uz augSu met trispunktniekus. Jano 10
metieniem 5 iekrit groza dalibnieks piedalasizlozé.

~plkst. 16:30 —apbalvo$ana

Sacensibu laika grafika iesp&jamas izmainas!

3. Dalibnieki

Tukuma sporta un veselibas svétku dalibnieki ir Tukuma novada un
paréjas Latvijas iedzivotaji un viesi. Svétkos piedalds komandas un
individualo sporta veidu cienitaj.

No plkst. 11:00 ikviens tiks aicinats piedalities

Laiks = ZonaA Laiks
11:00 | BodyArt (Liene Rozentale Amolina) 11:40
12:00 = Joga maminam ar mazuliem (Zane Maurina) 12:00
12:40 | Joga (Zane Maurina) 12:00
13:20 = Biodeja (Iveta Grossteina) 14:00
14:30 = Dzilas muskulatdras trenins (Sintija Katkevica) 14:00
15:30 | Pilates (Agnese Loke) 15:00
16:10 | Arstnieciska vingrodana ( Agnese Loke) 16:00

16:00

*Obligata ieprieks pieteik§anas

6. VértéSana

6.1. Komandu vertgjuma uzvarétajs tiek noteikts pec komandu sporta
veidu kopvértejuma:

+ Komandu sporta veidos punki tiek pieskirti sekojosi: 1.v.- 30 punkti,
2V.-27,3.v.-25,4.v.-23,5Vv.-21,6.v.- 20, 7.v.— 18, 8.v. — 16, 9.v. —
14, 10.v. 12 punkti, paréjas komandas sanem katra 10 punktus.

+ Ja divdm komandam ir vienads punktu skaits kopvértgjuma, tad
uzvarétaji ir tie, kam ir vairak augstakas vietas komandu sporta
veidos.

+ Ja arT tad komandam ir vienadi rezultati, uzvarétajs starp Sim
komandam tiek noteikts péc stafeSu skréjiena.

7. Dalibas maksa

Individualas sacensibas: bez dalibas maksas!

Komandas dalibas maksa: komandam piesakoties Iidz 20.septembrim
20 EUR, sacensibu diena 30 EUR. Dallbas maksa samaksajama lidz
sacensibam vai galvenajam tiesnesim sacensibu diena.

8. Noteikumi

Volejbola, futhola, basketbola, izspéles kartiba tiek noteikta ar izlozes
palidzibu un spélu noteikumus izzino sacenstbu galvenais tiesnesis.
StafeSu kartibu nosaka ar izlozes palidzibu — komandai otra iespéja
netiek dota!

4. Komandas

Komandas veido seSi dalibnieki (6) 4 virieSi, 1 sieviete un bérns Iidz
13.gadu vecumam. Maksimali 8 cilvéki, kur drikst maintt sievieti un
bérnu.

Jebkura sporta veida dama var aizstat virieti, bet virietis nedrikst aizstat
sievieti.

5. Sportaveidi

Komandu sporta veidi:

Futbols—5 pret5 (1 vartos, 4 uz laukuma, no kuriem vienai jabat sievietei
vai bérnam)

Basketbols — 3 pret 3 (no kuriem vienai jabit sievietei vai bérnam)
Volejbols —4 pret4 (no kuriem vienai jabat sievietei vai bérnam)
Vieglatlétika: (100m, tallekSana un lodes grisana) — 2 vir., 1.siev.,
1.bérns. Disciplinds tiek vértéts visu komandas dalibnieku rezultatu
summa. (IékSana un meSana talakais, skrieSana mazakais laiks)
Lek$anas un meSanas 2 méginajumi. Vienada punkta rezultata tiek
vertéts atsevisku disciplinu augstakie rezultati.

Stafete — 6 dalibnieki (no kuriem vienai jabat sievietei vai bérnam)
Stafetes uzdevumitiks pazinoti sacensibu diena.

Individualie sporta veidi visu dienu lidz 16:00.

Gaisa pastaiga, piepliSamas atrakcijas, Invalidu sporta kluba
piedavatas aktivitatés, radosas darbnicas, visas dienas garuma sporta
biedribu piedavatie paraugdemonstréjumi uz skatuves - Zumba ar
Amandu, Demo, Kangoo Jumps Tukums, Bushido centrs, Gold Barbell,
BMX Tukums, sporta biedribu piedavatas aktivitates, tallekSana, 100 m
sprints, uc.

dazadas sportiskas aktivitaités (NODARBIBAS):
Zona B

TRX ™ (Agnese Loke)

Antigravity Yoga bérniem/jauniesiem *(Annika Andersone)

DZi Dzitsu (Janis Eisaks)

Antigravity Yoga pieauguSajiem* (Annika Andersone)

Batutu nodarbiba *(Mareks Lavrinovics)

NajoSanas (Aiva Rupeika)

Antigravity Yoga fitness pieaugu$ajiem* (Annika Andersone)

Ergonomiski pareizu kustibu demonstrgjumi.

Ergonomija darza — kam pieverst uzmanibu, ka sagatavoties darza darbiem,
ka tos pareizi veikt, ka atpsties. ( Liene Roznetale Amolina)

spéle tiek turpinata Iidz kadas komandas pirmajam gatajam punktam.

- Futbola tiek spéléts 2 x 5 min. Nav atlauti futbola apavi (buci), zales
buCus ir atjauts izmantot. PriekSsacikstés ir atlauts neizskirts rezultats,
play off spélés uzvarétajs tiek noteikts ar pécspéles sitienu sériju (3
dalibnieki).

- Basketbola tiek spéléts 1 x 8 min, (neizSkirta gadijuma uzvar komanda,
kas spéli saka aizsargajoties). Stafete — 6 dalbnieki (no kuriem vienai
jabat sievietei vai bérnam) Stafetes uzdevumi tiks pazinoti sacensibu
diena.

9. Apbalvosana

Komandu vérteéjuma:

* katra sporta veida uzvarétaji sanem balvu;

* pirmo tris vietu ieguvéji kopvertéjuma tiek apbalvoti ar medalam un
kausiem.

10. Informacija

Informacija un pieteik8anas par paraugdemonstréjumiem / nodarbibdm
pie Dagnijas Kalnas-talr.26434346 , e-pasts: kalnadagnijacanella.lv
Informacija un pieteikS8anas par komandu sporta veidiem pie Tukuma
novada Domes specialista Jura KoZeurova — talr. 29792404, e-pasts:
juris.kozeurovs@tukums.lv juris.Sacensibu Nolikums, kartiba un rezultati
tiks publiceti Tukuma novada majas lapa www.tukums.lv., Tukuma novada
informativaja izdevuma “Tukuma laiks”, www.facebook.Iv.




