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1. Nolikums nosaka Tukuma ielu vingrotaju sporta biedribas rikoto sacensibu “Atklatais Tukuma
ielu vingrotaju ¢empionats” (turpmak - sacensibas) norises kartibu.

2. Sacensibu merkis un uzdevumi:

2.1. mérkis — veicinat ielu vingroSanas popularitati Tukuma un Tukuma novada;
2.2. uzdevumi:
2.2.1. popularizet veseligu dzivesveidu;
2.2.2. pavadit brivo laiku gimeniska, aktiva un veseliga sporta pasakuma;
2.2.3. noskaidrot labakos un sp&cigakos Latvijas ielu vingrotajus.

3. Sacensibu norises laiks un vieta:
3.1. sacensibu norises laiks - 2018. gada 21. julija, plkst.09.00.
3.2. norises vieta — Brivibas laukums (pie striklakas), Tukums, Tukuma novads.

4. Sacensibas organiz€ “Tukuma ielu vingrosanas sporta biedriba”.
5. Sacensibu dalibnieki - ielu vingrotaji no Tukuma un citam Latvijas pilsétam.

6. PieteikSanas sacensibam.
6.1. PieteikSanas dalibai sacensibas notiks sacensibu diena norises vieta.

7. Sacensibu norise, uzdevumi un vértéSana noradita pielikuma (1.pielikums).

8. Drosibas noteikumi sacensibu laika.

8.1. Sacensibu diena, registréjoties sacensibam, katrs dalibnieks parakstas par to, ka apnemas
ieveérot sacensibu noteikumus, kurus sacensibu galvenais tiesnesis izstastis pirms sacensibu
sakuma. Ja ir jebkadas aizdomas par veselibas problemam, tad sacensibu dalibniekiem tas
jazino tiesnesiem.

8.2. Sacensibu laika aizliegts :

8.2.1. veidot situacijas, kuras varétu rasties konflikts;

8.2.2. atstat aiz sevis atkritumus;

8.2.3. smeket, lietot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas, toksiskas vai citas apreibinosas
vielas;

8.2.4. traucét tiesnesu darbu;

8.2.5. parkapt Celu satiksmes noteikumus un sabiedriskas kartibas normas.

9. Diskvalifikacija:
9.1. sacensibu dalibnieki, péc sacensibu organizatoru lémuma, var tikt diskvalificéti par
nepaklauSanos tiesneSu prasibam vai noteikto noteikumu neievéroSanu.



10. Apbalvosana - pirmo tris vietu ieguveji “Freestyle” disciplina gan virieSu, gan sieviesu kategorijas
tiek apbalvoti ar pieminas kausiem un pasakuma atbalstitaju balvam. Spéka disciplinas pirmo tris
vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar pieminas medalam.

11. Sacensibu koordinators - Tukuma ielu vingrotaju sporta biedribas valdes priekssédétajs Andrejs
Smirnovs (mob. 22475795).



1.pielikums

nolikumam
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Sacensibas jaunieSiem
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21.07.2018.
Norise, uzdevumi un veértésana.

1. Sacensibu norise:

09.00- 10.00 ieraSanas Brivibas laukuma, pie striklakas, dalibnieku registracija;

10.00 sacensibu atklasana un droS§ibas noteikumu izstastiSana;

10.30 starts “Freestyle” jeb “Briva stila” disciplinai;

14.30 starts spéka disciplinai virieSiem “Push up King” jeb roku saliek$anas un
iztaisnosanas vingrinajums;

15.00 starts speka disciplinai virieSiem “Spéka izejas virs stiena”;

16.00 starts spéka disciplinai sievietém “Plank hold Queen” jeb vingrinajums ar védera
preses turésanu balsta gulus;

17.00 sacensibu noslégums, apbalvosana (laiks var tikt mainits atkariba no dalibnieku

skaita un sacensibu ilguma).

2. Visparéjie noteikumi :

2.1. Sacensibas norit individuali, atseviski izdalot virieSu un sievieSu kategorijas dalibniekus, kuriem
bis iesp€ja piedalities divas disciplinas. “Freestyle” jeb “Briva stila” disciplina un spéka disciplina.

2.2.Sacensibas “Freestyle” jeb “Briva stila” disciplina tiks organizétas tris kartas. Pirma bis
kvalifikacijas karta, kuras rezultata tiks noskaidroti desmit labakie, kas tiek otraja karta jeb
pusfinala. P&c otras kartas tresaja jeb finala karta tiks pieci labakie dalibnieki.

2.3.Katrai kartai bus atSkirigs dalibnieku uzstasanas laiks. Pirmaja karta katram tiks dota viena miniite
un 30 sekundes paradit visu, ko vien dalibnieks sp&j. Otraja karta uzstaSanas laiks biis viena
mintte. Finala karta katram tiks dots laiks 45 sekundes. Visi finala dalibnieki uzstasies noteikta
kartiba. P&c pirma dalibnieka uzstasanas uzreiz bez partraukuma sekos otrais, tad tresais, ceturtais
un ka noslédzosais piektais dalibnieks. Tad sekos nakamais raunds, un ta kopuma visi pieci finala
dalibnieki uzstasies pa trim reizém.

2.4.Speka disciplina bus jaizpilda vairaki uzdevumi. VirieSiem sacensibas notiks “Push up King” jeb
roku saliekSanas un iztaisnoSanas vingrinajuma un “Spéka izeju” vingrinajuma. Sievietem biis
iesp&ja izpildit vingrindjumu ar védera preses turéSanu balsta gulus jeb “Plank hold Queen”.

3. Pamatnoteikumi verteSanai :

3.1. Visi dalibnieki “Freestyle” jeb “Briva stila” disciplina tiek vertéti individuali p&c uzstasanas laika
paradita snieguma. Galvenais veértéSanas kriterijs bus izpilditie elementi. Dalibniekus vértes Cetri
tiesnesi, no kuriem katrs vertes atSkirigu komponenti.

3.1.2. Pirmais tiesnesis vertes statiskos elementus;

3.1.3. Otrais tiesnesis vertés dinamiskos elementus;

3.1.4. Tresais tiesnesis vertés dazadu elementu kombinaciju izpildi;
3.1.5. Ceturtais tiesnesis vertes priekSnesuma vizualo noform&jumu.

3.2. Katra dalibnieka uzstaSanas ilgumu kontrol&s laika tiesnesis, kas arT dos startu priekSnesuma

uzsaksanai un zinos par atlikuso uzstasanas laiku.

3.3. Speka disciplina “Push up King” visiem dalibniekiem biis janostajas balsta gulus un pa vienam

jaizpilda viena roku saliekSanas un iztaisnoSanas reize, kad pirmais dalibnieks uzdevumu
izpildijis, nakamais dalibnieks izpilda vienu reizi, kad aplis apgajis, aiziet otrie piegajieni. Uzvar




tie, kuri var izturét visvairak aplu un var izpildit visvairak roku saliekSanas un iztaisnoSanas
piegajienu. Tie, kuri vairs nespgj izpildit vingrinajumu, izstajas. TiesneSi verte dalibnieku staju
un uzdevuma izpildes kvalitati.

3.4. Speka disciplina “Spéeka izejas” dalibnieki pa vienam izpildis uzdevumu pie stiena. Uzvarétajs
bis tas, kur§ varg€s izpildit visvairak spéka izeju. Tiesnesi vért€s uzdevuma izpildes kvalitati.

3.5. Speka disciplina sievietétm “Plank hold Queen” uzdevuma izpilde ari notiks apli. Visas
dalibnieces reizé nostasies planka un uzvarétaja bus ta, kura visilgak spés noturét pareizu planka
poziciju. Tiesnesi vertes kermena stavokli un uzdevuma izpildes kvalitati.

4.  Papildus informacija:
4.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas nepiecieSamibas gadijuma veikt izmainas sacensibu norisé
Iidz 21.07.2018. plkst. 10.00.

5. Sacensibu scenarijs un veicamie uzdevumi:

Komandas dalibniekiem janem veéra Sis nolikums, droSibas noteikumi un sacensibu tiesneSu
noradijumi. Dalibnieku uzstaSanas notiks Tukuma centra, Brivibas laukuma uz speciali ielu
vingroSanai veidotiem parvietojamiem stieniem un Iidztekam. P&c dalibnieku registracijas sacensibu
galvenais tiesnesis visiem dalibniekiem izklastis noteikumus un sacensibu kartibu. Dalibnieki pirms
saviem startiem var iesniegt savu izv€l&to miiziku organizatoru teltl. Sacensibas “Freestyle” disciplina
notiks tris kartas. Finala karta piedalisies pieci labakie ielu vingrotdji, no kuriem tiks noskaidrots
uzvarétajs. Sacensibas speka disciplina tiks vertetas atseviski no “Freestyle” disciplinas. Dalibniekiem
speka disciplinas bus dots tikai viens piegajiens vingrindjuma izpildei. Atkartoti méginajumi nebis
iesp&jami. P&c visu disciplinu nosléguma tiks apkopoti rezultati un pazinoti uzvarétaji.




