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Aicinām personas ar garīga rakstura traucējumiem izmantot projektā 

“Kurzeme visiem” pieejamo atbalstu 

Aicinām Kurzemē dzīvojošās personas ar garīga rakstura traucējumiem (GRT) pieteikties 

projekta “Kurzeme visiem” ietvaros pieejamajiem bezmaksas sociālajiem pakalpojumiem. 

Atgādinām, ka projekta apmaksāti pakalpojumi ir pieejami, ja ir veikta personas individuālo 

vajadzību izvērtēšana, saņemts izstrādātais atbalsta plāns un persona ir uzrakstījusi 

iesniegumu par pakalpojuma piešķiršanu savas dzīvesvietas sociālajā dienestā. 

Lai veicinātu personu ar GRT patstāvīgu dzīvi sabiedrībā, projekta “Kurzeme visiem” ietvaros 
apmaksājam šādu sabiedrībā balstītu sociālo pakalpojumu saņemšanu: 

● aprūpi mājās; 
● īslaicīgu sociālo aprūpi; 
● speciālistu konsultācijas un individuālo atbalstu; 
● atbalsta grupas un grupu nodarbības; 
● pakalpojumus dienas aprūpes centros; 
● pakalpojumus specializētajās darbnīcās; 
● pakalpojumus grupu dzīvokļos. 

 
Garīga rakstura traucējumi jeb GRT ir psihiskas saslimšanas vai garīgās (intelektuālās) attīstības 

traucējumi, kas ierobežo cilvēka spējas strādāt un aprūpēt sevi, taču,  saņemot nepieciešamo 

atbalstu, GRT netraucē cilvēkam dzīvot pilnvērtīgu dzīvi. GRT ir depresija, šizofrēnija, Dauna 

sindroms, autisms, stresa radīti traucējumi, veģetatīvā distonija un citi.  

Atbalsta plāns ir projekta “Kurzeme visiem” ietvaros izstrādāts personas individuālais sociālās 

aprūpes vai sociālās rehabilitācijas plāns, kas pamatojas uz individuālo vajadzību 

izvērtējumu. Kurzemē individuālās vajadzības izvērtētas un atbalsta plāni izstrādāti kopumā 

326 personām ar GRT, savukārt pakalpojumus līdz šī gada novembrim saņēmušas 58 

pašvaldībās dzīvojošās personas ar GRT. 

Projekta “Kurzeme visiem” īstenošanu līdz 2023.gadam līdzfinansē Eiropas Sociālais fonds 

(85%) un Latvijas valsts (15%). Līdzīgi projekti tiek īstenoti arī pārējos Latvijas plānošanas 

reģionos un to kopējais mērķis ir radīt Latvijā tādu sociālo pakalpojumu un atbalsta sistēmu, 

kas sniedz sabiedrībā balstītus pakalpojumus un maksimāli samazina ilgstošas sociālās 

aprūpes iestādēs esošo personu skaitu.  

Vairāk informācijas par projektu un tajā pieejamajiem pakalpojumiem projekta mājas lapā: 

www.kurzemevisiem.lv  

Papildu informācijai aicinām sazināties ar projekta “Kurzeme visiem” vadītāju Ingu Kalniņu, 

tālr. 27008743, inga.kalnina@kurzemesregions.lv 
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