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Uz Tuhume péc smukuma!

Tukuma novada pasvaldiba turpinas “Veselibas” projekta istenoSana

Tukuma novada Dome no 2017.gada marta lidz 2019.gada decembrim turpina istenot
projektu Nr. 9.2.4.2/16/1/011 |, Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu
pieejamiba Tukuma novada, jo ipasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem, istenojot vietéja méroga pasakumus.”, kura galvenais mérkis ir
uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem novada
iedzivotajiem, Tstenojot vietéja meéroga pasakumus socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklautajam iedzivotaju grupam.

Projekta mérka grupa ir visi novada iedzivotaji, jo 1pasi triicigie un maznodro$inatie
iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem un
bérni.

Projekta ietvarot ir organiz€tas bezmaksas lekcijas par atkaribu profilaksi, par garigas
veselibas veicinasanu, lekcijas atbilstosi tematiskajam veselibas dienam pasaulé un lekcijas par
seksualo un reproduktivo veselibu. Tiek organizétas dazadas fizisko aktivitaSu nodarbibas,
pieméram, nijjoSana, cigun, orient€Sanas, veselibu veicinoSa vingro$ana un peldéSana. Katru
gadu tiek Tstenotas Cetras nometnes — garigas veselibas veicin$anas, b&rniem no triicigam
gimeném, personam ar invaliditati un veseliga uztura nometne. Projekta ietvaros tiek organizéti
ari sporta un veselibas svétki, veselibas dienas pagastos, ka ari mobilitates nedg€la, kas
neiztrukstosi notiks ar1 Sogad.

Sogad vél paredzétas §adas aktivitates:

e Kirasu terapijas nodarbibas Tukuma un Irlavas pagasta,
¢ nijjoSanas nodarbibas Piires pagasta,

e cigun nodarbibas Slampes pagasta,

e orientéSanas nodarbibas Tukuma,

e vingroSanas nodarbibas Tukuma,

e peldéSanas nodarbibas pieaugusajiem,

e veseliga uztura lietoSanas nodarbibas,

e lekcijas jaunajiem un toposSajiem vecakiem,

e U.C.

Lai iegitu informaciju par planotajiem pasakumiem to norises vietam un laikiem
ladzam sekot pasakumu planam Tukuma novada paSvaldibas timekla vietné:
https://www.tukums.lv/Iv/sabiedribas-lidzdaliba/veselibas-aprupe/veselibas-veicinasanas-
projekts un Facebook lapa https://www.facebook.com/Tukumapasvaldiba/ .

Aicinam piedalities ikvienu!

Sagatavots 17.06.2019.


https://www.tukums.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba/veselibas-aprupe/veselibas-veicinasanas-projekts
https://www.tukums.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba/veselibas-aprupe/veselibas-veicinasanas-projekts
https://www.facebook.com/Tukumapasvaldiba/

