
Ve s e l īb a s  p r o j e k t a  a k t i v i t ā t e s
S E P T E M B R Ī

Fizisko aktivitāšu nodarbības
Tukuma novada iedzīvotājiem -
apļa treniņš

7., 14., 21., 28. septembrī no plkst. 16.00 - 17.00

Fizisko aktivitāšu nodarbības
Tukuma novada iedzīvotājiem -
pilates

7., 14., 21., 28. septembrī no plkst. 17.30 - 18.30 6., 13., 20. septembrī no plkst. 9.00 - 10.00

9. un 23. septembrī no plkst. 18.30 - 19.30

9.,23. septembrī no plkst. 16.00 - 17.00

Zoom platformā

Fizisko aktivitāšu nodarbības
Tukuma novada iedzīvotājiem -
tabata

Zoom platformā Zoom platformā

Garīgās veselības veicināšanas
nodarbības Tukuma novada
iedzīvotājiem

Fizisko aktivitāšu nodarbības
Tukuma novada iedzīvotājiem -
Veselību veicinoša vingrošana

Zoom platformā

Zoom platformā

ESF projekta "Veselības veicināšanas un slimību profilakses
pakalpojumu pieejamība Tukuma novadā, jo īpaši teritoriālās,
nabadzības un sociālās atstumtības riskam pakļautajiem
iedzīvotājiem, īstenojot vietēja mēroga pasākumus."
(Nr.9.2.4.2/16/I/011 ) 
semināru/mācību/citu pasākumu grafiks 2021.gada septembrim

Visas nodarbības bez maksas!

Lekcijas Tukuma novada iedzīvotājiem
par seksuālo un reproduktīvo
veselību 

10. un 24.  septembrī no plkst. 18.30 - 20.30

Zoom platformā

Tematisko veselības dienu pasākums -
Par veselu sirdi!
14. septembrī no plkst. 10.30, Zoom platformā

Fizisko aktivitāšu nodarbības
Tukuma novada iedzīvotājiem -
Veselību veicinoša vingrošana

2., 16., 30. septembrī no plkst. 19.15 - 20.15

Fiziotarapeita nodarbība - Veselā
miesā, vesels gars! 
8. septembrī no plkst. 10.30, Džūkstes
kopienas centrā

Zoom platformā


