Tukw

Uz Tukumu péc smukuma!

Veselibas projekta a_ktivitétes /
SEPTEMBRI

Visas nodarbibas bez maksas!

Garigas veselibas veicinasanas
nodarbibas Tukuma novada
iedzivotajiem

9. un 23. septembrino plkst. 18.30 -19.30

200m platforma

Fizisko aktivitasu nodarbibas
Tukuma novada iedzivotajiem -
pilates

7.,14., 21., 28. septembrino plkst. 17.30 - 18.30

)

200om platforma

Lekcijas Tukuma novada iedzivotajiem
par seksualo un reproduktivo
veselibu

10. un 24. septembrino plkst. 18.30 - 20.30

200m platforma

Fiziotarapeita nodarbiba - Vesela
miesa, vesels gars!

8. septembrino plkst. 10.30, DZitkstes
kopienas centra

Tematisko veselibas dienu pasakums -
Par veselu sirdi!

14. septembrino plkst. 10.30, Zoom platforma

ESF projekta "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumu pieejamiba Tukuma novada, jo ipasi teritorialas,
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem, istenojot vietgja meroga pasakumus."
(Nr.9.2.4.2/16/1/011)

seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2021.gada septembrim

Fizisko aktivitasu nodarbibas

Tukuma novada iedzivotajiem -
apla trenins

7.,14., 21., 28. septembrino plkst. 16.00 - 17.00

200m platforma

Fizisko aktivitasu nodarbibas
Tukuma novada iedzivotajiem -
tabata

6.,13., 20. septembrino plkst. 9.00 -10.00

200m platforma

Fizisko aktivitasu nodarbibas
Tukuma novada iedzivotajiem -
Veselibu veicinosa vingrosana

D

9.,23. septembrino plkst. 16.00 - 17.00

200m platforma

2

2.,16., 30. septembrino plkst. 19.15 - 20.15

Fizisko aktivitasu nodarbibas
Tukuma novada iedzivotajiem -
Veselibu veicinosa vingrosana

200m platforma
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