—_— NAC_IOF\_IEALA[S EIROPAS SAVIENIBA
J PLANOSANAS ATTISTIBAS Eiropas Socidlais
REGIONS PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Deinstitucionalizacijas projekta vairak bérnu ar funkcionaliem
traucéjumiem sanems valsts un paSvaldibu atbalstu

Deinstitucionalizacijas projekts rit savu gaitu, un Sogad uzsakta otra un pédéja bérnu ar
funkcionaliem traucéjumiem izvértéSana Rigas planoSanas regiona. Kopuma planots
sagatavot Iidz 300 atbalsta planiem. Tukuma novada $ads plans taps 31 ieprieks
pieteiktam bérnam (jaunu bérnu izvértéSana vairs nenotiks). Ko tas dos $im gimeném?
Pietieckami plaSu atbalsta pakalpojumu grozu, lai atvieglotu ikdienas riipes gimeném,
kuras aug bérns ar invaliditati. Vairak par izverteSanas procesu saruna ar biedribas
“Centrs Valdardze” valdes priekssedétaju Evu Sari — Aizsilnieci.

Ka sokas ar izvértéSanas procesu?

Ar Rigas planoSanas regionu uzsakam sadarbibu $7 gada marta. Mums jau ir pieredze $aja joma,
jo bérnus ar funkcionaliem trauc&jumiem izveért&jam jau no 2016. Gada cita regiona - Vidzemes
planosanas regiona. Esam komanda ar pieredzi - 4 socialie darbinieki, 4 psihologi,
3 fizioterapeiti un 2 ergoterapeiti. Darbu veicam Cetras  komandas.
Pilniba pabeigti un nodoti Rigas planosanas regionam ir 196 nodevumi — vairak neka puse
planota darba. Tas ir apjomigs darbs, ko paveicam, jo katrs nodevums sastav no bérnu profila,
novertéSanas instrumenta un Socialas rehabilitacijas plana. Tapat identisks komplekts tiek
nodots paSvaldibai, kuras ir deklaréts bérns ar funkcionaliem traucgjumiem. Atbalsta planu uz
rokas sanem arT pats vecaks, kur§ varés doties uz pasvaldibu un no specialistu ieteiktajiem
socialajiem pakalpojumiem izvéleties savam bérnam visatbilstosakos.

Ka notiek personu izvertéSanas process?

Raksturojot pasu procesu, vispirms notiek sazinasanas ar gimeni Un vieno$anas ar gimeni par
tiksanas laiku un vietu. Tad sazinaSanas ar socialo dienestu par pieejamiem pakalpojumiem
dzives vieta.

Tad seko izvértéSana pie katra klienta majas - iepaziSanas ar pieejamo medicinisko
dokumentaciju par bérna veselibas, psihologisko stavokli, macibu procesu, pakalpojumiem,
ko jau bérns sanem, saruna ar vecakiem. Bérna noveérojums- jautajumi bérnam un vecakiem,
par pamatu nemot izvertéSanas instrumentu. Sniedzam ar1 informaciju vecakiem par

pakalpojumiem b&rnam un viniem pasiem.
Otrais posms jau notiek pie mums - visu komanda ieklauto specialistu iegiitas informacijas
apkopoSana un kopa ar viniem rehabilitacijas plana izstrade.

Tikai péc tam planu sanem vecaki, kam seko ar viniem saruna un plana pielaboSana, ja



nepicecieSsams. Talak jau gatavais plans nodevuma veida tiek nodots paSvaldibas Socialajam
dienestam un Rigas plano$anas regionam.

Tiklidz bérna vecaki ir sanémusi ekspertu izstradato atbalsta planu, viniem ir javérSas ar
iesniegumu savas pasvaldibas socialaja dienesta. Balstoties uz vecaku iesniegumu, socialais
dienests pienem l€mumu par pakalpojumu pieskirSanu, un parasti aptuveni meénesa laika tiek
uzsakta pakalpojuma sanemsana.

Ka to ietekmé pandémija un epidemiologiskas drosibas prasibas?

Ar planoS§anas regionu ligums ir Iidz nakosa gada beigam. Sakotn&ji bijam planojusi jau pabeigt
darbus, bet Covid-19 délbijam spiesti vienu ménesi darbu partraukt.
Sobrid esam atkal uzsakusi izvértesanas procesu. Vecaki, kuri nevélas uznemt komandu majas,
var noteikt citu izvert€Sanas vietu, vai doties uz Valmieru "Centru Valdardze". Tomér b&érns un
vecaki ir lielaks ieguvéjs, ja process notiek majas. Sada gadijuma fizioterapeits un ergoterapeits
var izvertet bérna vajadzibas majas vide.

Izvértésanas darbs notiek, ievérojot visas epidemiologiskas droSibas prasibas. Visi misu
darbinieki ir vakcin&ti un testéti.

Par kuriem atbalsta pakalpojumiem ir vislielaka bérnu vecaku interese?

Vislielaka interese ir péc logopéda, Montesori un fizioterapeita. Ir paSvaldibas, kuras ir
attistijusas savus socialos pakalpojumus, un ir pasvaldibas kuras Sie pakalpojumi vél aizvien
nav pieejami. Katru gadijumu izvértgjam atseviski un mekl&jam labakos risinajumus b&rnam
un vina vecakiem. Ir daudzi vecaki, kuriem bé&rni jau sanem, vai ir sanémusi rehabilitacijas
pakalpojumus pie konkr&tiem specialistiem un v€las tos turpinat, jo bérnam laba sadarbiba ar
specialistu un ir veiksmigi rezultati.

Ka kopuma vértejiet izvertéjamo personu gatavibu deinstitucionalizacijas projektam?
Vai ir zinaSanas un konkrétas prasibas, kadu palidzibu vai pakalpojumus tiesi vélas?
Situacijas ir dazadas. Ir vecaki, kuri ir loti motiveéti, interes€jusies un ir informéti par projektu,
un ir ar1 vecaki, kuriem nepiecieSama papildus informacija. Ir jateic, ka So vecaku ikdiena ir
pilna riipju un biezi vien vecaki ir uz sabruksanas robezas. Prieks, ka projekta ietvaros paredz&ti
pakalpojumi arT vecakiem, ko labprat izmanto, un tas patiesam ir atbalsts vinu ikdiena. P&c
1zvertéSanas musu darbins ir padarits, un talako darbibu nakas organizét pasvaldibam. Ir reizes,
kad vecaki arT péc izvertésanas procesa zvana komandas socialajam darbiniekam.

Kadi ir visbieZakie vecaku jautajumi par pakalpojumiem? BaZas un raizes?

Dazus vecakus baida nosaukums "Centrs Valdardze", jo pamatnodarboSanas ir vardarbiba
cietuSo bérnu sociala rehabilitacija. CenSamies nomierinat vecakus, ka Valdardzes socialo
pakalpojuma klasta ir dazadi socialie pakalpojumi. Noteikti batiska loma ir pasvaldibu
socialajiem dienestiem sagatavot vecakus, biit kontakta ar tiem. Sakuma perioda stradat bija
griiti, jo vecaki bija aizmirsusi par piedavajumu, bija ilgi gaidijusi otras kartas izvertéSanu un
sakrenk@jusies. Miisu darbu ietekmé&ja administrativi teritoriala reforma, pasvaldibu socialo
darbinieku maina un, protams, Covid 19. Sai sakara ir jateic milzigu paldies Tukuma novada
socialajam dienestam, kas valsti noteiktas arkartas situacijas laika, kur tika noteikta v&l
papapildus majséde, devas mums paliga, lai vecaki péc iesp&jas atrak sanemtu planus.



Kadas varetu biit rekomendacijas, ja lidzigs projekts tiktu istenots atkartoti nakotne?
Sai laika posma ir izdarits loti daudz, mums Latvija ir loti daudz bérnu, kuriem ir vajadzigs
atbalsts. Negrib&tos, ka reizg ar projekta beigam, uzsaktais darbs ar bérniem ar funkcionaliem
traucgjumiem neturpinatos. Siem bérniem palidziba vajadziga talit un tagad, ieguldot sociala
atbalsta sistema Sobrid, tas ir nozimigs ieguldijums So b&rnu turpmaka dzive un attistiba.

Ja Iidzigs deinstitucionalizacijas projekts tiktu Tstenots nakotné, tad grib&tos, lai izvertésanas
procesa metodikas izstrade tiktu uztic€ta misu pasu ekspertiem, kas ir zinoSi un orient€jas
Latvijas situacija.

St publikacija tapusi ESF projekta Nr.9.2.2.1./15/1/002 “Deinstitucionalizacija un socidalie
pakalpojumi personam ar invaliditati un bérniem” ietvaros.



