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Kopabusanas prieks, piedzivojumi un vasaras saule - Kurzemeé notikusas 3
integrativas nometnes

Kurzemes planosanas regions projekta “Kurzeme visiem” ietvaros $1 gada vasara organizéja
tris integrativas nometnes gimeném ar 9 — 15 gadus veciem bérniem, tostarp ar
funkcionaliem traucéjumiem. Piecu dienu nometnes “Kur tu — tur es”, “Piedzivojumi
priekam” un “Kurzemes piedzivojums” lava izbaudit patiesu kopa basanu, dazadas
aizraujosas aktivitatés pilnveidot savas socialas un komunikacijas prasmes kopuma 31
gimenei jeb 90 dalibniekiem.

“Jau ceturto gadu projekta “Kurzeme visiem” ietvaros organizéjam integrativas nometnes
nedaudz neierastaka veida - visai gimenei. Nometnés tiekas gimenes ar bérniem, tostarp ar
funkcionaliem traucéjumiem, lai kopa pavaditu laiku, iemacitos jaunas prasmes un iemanas,
ka arTiegltu jaunus draugus. Tomér visbUtiskakais, ko ieglst $adu nometnu dalibnieki, jo Tpasi
bérni un jauniesi, ir spéja pienemt otru, fokuséties nevis uz atskirigo, bet vienojoSo, un
atbrivoties no dazadiem aizspriedumiem. Integrativas nometnes ir |oti svarigas, lai mUsu
sabiedriba klGtu izglitotaka un pienemosaka kopuma,” skaidro Sandra Mikelsone — Slava,
projekta “Kurzeme visiem” vaditaja.

Lai arT Sogad interesentu skaits bija rekordaugsts un vélmi piedalities kada no Kurzemes
planosanas regiona projekta “Kurzeme visiem” ietvaros rikotajam nometném bija izteikusas
vairak neka 90 gimenes, $adu iespéju sanéma 31 gimene, jo katra nometné bija ierobezots



dalibnieku skaits — 30 dalibnieki. Sads dalibnieku skaits tika izvéléts, lai nodroginatu péc
iespéjas personiskaku un ciesaku kontaktu veidosanos starp nometnes dalibniekiem.

Katra nometné to organizétaji — Latvijas bérnu atbalsta fonds, biedriba “Latvijas Mazpulki” un
nodibinajums “Palidzésim.lv” — radija tadu vidi bérniem un vinu gimeném un bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem un vinu gimeném, kur daltbniekiem bija iespéja sociali ieklauties
un atrast jaunus draugus. Organizétaji nodrosinaja bérniem un vecakiem darboSanos gan
kopa, gan atseviski, paredzot iespéju sanemt gan individualu atbalstu, gan darbu ar
specialistiem grupas, piedalities saliedéjosSos, prasmes un talantus attistoSos pasakumos, gan
fiziskas aktivitatés atbilstoSi nometnes témai.

Pirma integrativa nometne “Kur tu — tur es” sadarbiba ar Latvijas Bérnu atbalsta fondu no 5.
[idz 9. jdlijam norisinajas Viduskurzemes pamatskola- attistibas centra, PelCos, Kuldigas
novada. Nometné kopuma 30 dalibnieki pavadija piecas aktivas dienas spélés, rotalas un
dazadas nodarbeés, savstarpéji sadarbojoties un atklajot savas unikalas sp€&jas un iespéjas. Caur
iepaziSanas aktivitatém, radosajam nodarbibam, sadarbibas spélém, rita rosmém, vakara
apliem, nosléguma vakaru un nosléguma pasakumu nometnes dalibnieki labak iepazina un
apguva savas sp€jas darboties gan individuali, gan grupa. Viniem ari bija iespéja tikties ar
paraolimpieSiem no Latvijas Paralimpiskas komitejas, kopa ar Latvijas galda tenisa federaciju
iepazit galda tenisa spéli.

Otra integrativa nometne “Piedzivojumi priekam”, ko Kurzemes planosanas regions rikoja
sadarbiba ar biedribu “Latvijas Mazpulki”, norisindjas no 1. Iidz 5.augustam Upesgrivas
pamatskola, Ugunciema, Vandzenes pagasta, Talsu novada. Nometné dazados veidos tika
pilnveidota tas 30 dalibnieku personibas izaugsme, veicinot bérnu ar funkcionaliem
traucéjumiem un vinu gimenu ieklausanos sabiedriba. Visas nometnes dienas bija aizraujosas,
tas dalibniekiem apgustot dazadus, tai skaita ari ne tik ierastus veidus, ka bat aktiviem ikdien3,
labak iepazistot dazadas emocijas, pilnveidojot sadarbibas un komunikacijas prasmes caur
muzikas un ritmikas elementiem, nodarbojoties ar keramiku, ka art batikojot un veicot vél
daudz citu aktivitasu.

Tresa §is vasaras integrativa nometne “Kurzemes piedzivojums”, ko rikoja nodibinajums
“Palidzésim.Iv”, notika no 8. lidz 12augustam Viesu nama ,Raganas slota”, Ventspils novada.
Kopuma 30 nometnes dalibnieki caur dazadam spélém, aktivitatém un uzdevumiem iepazina
viens otru, veidoja jaunas draudzibas un sadarbibas kopdarbus, ka ari lieliski pavadija laiku.
Vecaki un bérni nodevas gan kopigam nodarbém, gan ari darbojas atseviskas grupas ar
dazadiem specialistiem. Makslas terapijas nodarbibas, drona meistarklases triki, suposana,
sapnu kéraju gatavosana, ZOO apmekléjums, Montessori, énu teatris, darbs ar koku,
burbulosanas, pasaku terapija, “Talantu Sovs” un vél daudz citu aizraujosu aktivitasu iespéjas
mijas ar vienkarSiem kopabisanas mirkliem un pieredzes apmainas stastiem.

Péc visam projekta “Kurzeme visiem” ietvaros organizétajam integrativajam nometném
Kurzemes planosanas regions un ta rikotaji sanéma |oti atzinigus vardus no nometnes
daltbniekiem. Lieliskos piedzivojumos, baudot vasaras sauli un kopabtsanas prieku, iegati
jauni draugi, paplasSinats redzesloks, apgitas jaunas prasmes un iemanas, ka arl gutas
neaizmirstamas emocijas un pieredze.

Pateicamies Kurzemes regiona gimeném par atsaucibu un daltbu nometnés, ka art Latvijas
Bérnu atbalsta fonda, biedribas “Latvijas Mazpulki” un nodibindjuma “Palidzésim.lv”
komandam par nometnes organizéSanu un lielisko sadarbibu! Kurzemes planoS$anas regions,



izvértéjot projekta “Kurzeme visiem” finansu iespéjas, apsver organizét integrativas nometnes
arm 2023. gada, tadéjadi turpinot veicinat gimenu, kuras aug bérni ar funkcionaliem
traucéjumiem, ieklausanos sabiedriba, padarot to izglitotaku un pienemosaku.

Par projektu “Kurzeme visiem”

Projekts “Kurzeme visiem” tiek Tstenots, lai palielinatu gimeniskai videi

—— pietuvinatu un sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu pieejamibu

‘ VISIEM  dzivesvieta personam ar invaliditati un bérniem. To no 2015. lidz 2023.

gadam ar Eiropas Sociala fonda un valsts finanséjuma atbalstu Tsteno

Kurzemes planosanas regions sadarbiba ar pasvaldibam, to bérnu socialas apriipes centriem

un valsts socialas apripes centru “Kurzeme”. Vairak par projektu www.kurzemevisiem.lv un
Kurzemes planosanas regiona majas lapa.
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Papildu informacijai:

Laura Homka

Projekta “Kurzeme visiem” sabiedrisko attiecibu specialiste
e-pasts: laura.homka@kurzemesregions.lv
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