TUKUMA NOVADA ATKLATAS TRENINNODARBIBAS DISTANCU
SLEPOSANA AR LAIKA KONTROLI INDIVIDUALI

NOLIKUMS

1. MERKI UN UZDEVUMI

lesaistit Tukuma novada un citu novadu iedzivotajus sporta aktivitates.
Popularizet distancu sléposanu un veicinat veseligu dzivesveidu pieauguso, jauniesu un bérnu vida.

2. VIETA UN LAIKS
2021. gada 10. februaris - 2. marts, Tukums, Pauzera plavas apgaismota sléposanas trase
Distance markéta ar eglu un priezu zariem pulkstenraditaja virziena.
Sakums un beigas viena vieta - pie uzraksta starts un finiss preti futbola laukumam.
Apla garums - 1 km
SVARIGI! Distances viena vieta pa $auru koka tiltinu turp un atpakal virziena ir jaskérso gravis.
1. posms 10. - 16. februaris plkst. 24.00
2. posms 17. - 23. februaris plkst. 24.00
3. posms 24. februaris - 2. marts plkst. 24.00

3. SACENSIBU VADIBA
Treninnodarbibas organizé Tukuma novada Dome sadarbiba ar biedribu “Milzkalna apli”
Treninnodarbibu galvenais tiesnesis: Harijs Lacars (tel. 29132321, e-pasts: harijs.lacars@Ivceli.lv)
Rezultati: Inese Lacare
Distandu sagatavosana: Martin$ Limanskis (tel. 26631680)
Kontaktpersona: Juris KoZeurovs (tel. 29792404)

4. PIETEIKUMI

lepriekSéja pieteikSsanas nav nepiecieSama. Treninnodarbibas notiek bez maksas.



5. DALIBNIEKI

Aicinats piedaltties ikviens Tukuma pilsétas un novada iedzivotajs bez vecuma ierobezojuma, ka art
ikviens sléposanas cienitajs. Katrs daltbnieks atbild par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu.

6. VECUMA GRUPAS UN DISTANCES

0-5 gadi (zéni, meitenes kopa) - 1 km (viens aplis)
6-12 gadi (z€éni, meitenes kopa) - 1 km (viens aplis)
13-16 gadi zéni, meitenes - 2 km (divi apli)

17-40 gadi viriesi, sievietes - 8 km (astoni apli)
41-55 gadi viriesi, sievietes - 8 km (astoni apli)
56-69 gadi viriesi, sievietes - 6 km (seSi apli)

70-79 gadi viriesi, sievietes - 3 km (tris apli)

80+ gadi viriesi, sievietes - 2 km (divi apli)

7. REZULTATU UN DISTANCES FIKSESANA
Dalibnieki dodas trasé katrs individuali, sev vélama laika, ievérojot valsti izsludinatos
epidemiologiskos drosibas noteikumus (brivdienas ievérojot komendanta stundu).
Savu rezultatu katrs daltbnieks fiksé pats, izmantojot izmantot jebkuru viedierici (telefonu, sporta
pulksteni) un jebkuru sporta lietotni telefona, kas Jauj ar GPS fiksét nobraukto distanci un laiku.

8. REZULTATU IESNIEGSANA

Uz e-pastu zinese@inbox.lv janostta savs rezultats, ieklaujot:

1. Dalibnieka datus:
a. vardu, uzvardu;
b. dzimSanas gadu (vecuma grupu);
c. klubu vai parstavniecibu (pilséta, novads);
d. telefona numuru.
2. Ekransavinu no sporta aplikacijas ar fikséto laiku un GPS distanci;
3. Foto no sporta pulkstena ar fikséto laiku un GPS distanci. Gadijuma, ja daltbniekam nav $adas
ierices, tiks ieskaitits pasa dalibnieka uznemtais laiks ar parasto pulksteni vai telefonu.

Posma laika ir atJauts treninu veikt atkartoti un rezultatu uz minéto e-pastu satit vélreiz. Tiks fikséts
labakais laiks (cerot uz atsaucibu un godpratibu).

9. VERTESANA, LABAKO NOSKAIDROSANA
Individualais vértéjums visas vecuma grupas.
Nosdutitie rezultati tiks uzskaititi un rindoti vietu seciba péc uzradita rezultata.

Labaka trenindalibnieka noskaidrosana notiks péc dalibas vismaz divos posmos, kuros uzraditi labakie
rezultati.

Lai visiem veiksmigi starti un patikama atpita uz slepém Pauzera plavas Tukuma!
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