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Videi draudzīgs izaicinājums “Km skaita pavasarī!” 
 

NOLIKUMS 
 

Mārupes novada pašvaldība aicina visas Latvijas pašvaldības piedalīties videi draudzīgā 

izaicinājumā. Pastāv uzskats, ka nepieciešama 21 diena, lai mainītu paradumus, un 90 dienas, lai tie 

nostiprinātos cilvēka ikdienā. Lai veicinātu dabai draudzīgu pārvietošanās paradumu veidošanos,   

aicinām piedalīties dabai draudzīgas pārvietošanās izaicinājumā “Km skaita pavasarī!”.  

1. Mērķis un uzdevums 

1.1. Popularizēt videi draudzīgas pārvietošanās iespējas: velobraukšana, skriešana, 

pastaigas; 

1.2. Veicināt lietderīgu, regulāru un fiziski aktīvu laika pavadīšanu dabā; 

1.3. Noskaidrot zaļāko novadu starp izaicinājuma dalībniekiem, kurš 21 dienas laikā savāks 

visvairāk noieto, noskrieto vai ar velosipēdu nobrauktos kilometrus. 

 

2. Laiks un vieta 

Izaicinājums norisināsies no 2023. gada 20. aprīļa līdz 10. maijam, dalībniekiem 

reģistrējoties aplikācijā STRAVA. Izaicinājuma veikšanai nav noteiktas vietas vai laika, 

kamēr tas iekļaujas kopējā aktivitātes laika periodā.  

 

3. Rīkotājs 

Mārupes novada pašvaldība, Attīstības un plānošanas pārvalde, Daugavas ielā 29, 

Mārupē. Kontaktinformācija saziņai: anita.lontone-ievina@marupe.lv  

 

4. Izaicinājuma dalībnieki un reģistrēšanās 

Izaicinājumā piedalās Latvijas novadu pašvaldības, kuras līdz 2023. gada 12. aprīlim ir 

pieteikušas dalību izaicinājumā, par to informējot Mārupes novada pašvaldību uz e-pastu 

anita.lontone-ievina@marupe.lv, e-pastā norādot dalību pieteikušās pašvaldības 

koordinatora kontaktinformāciju. Lai nodrošinātu plašas sabiedrības iesaisti, pašvaldību 

koordinatori līdz 18. aprīlim lietotnē STRAVA izveido izaicinājumu ar nosaukumu “Km 

skaita pavasarī – NOVADA NOSAUKUMS”, aicinot sabiedrību piedalīties 

izaicinājumā. Izaicinājumā piedalās ikviena persona, kura apstiprinājusi dalību 

izaicinājumā, pievienojoties STRAVA aplikācijā kādam no pašvaldību izveidotajiem 

izaicinājuma klubiem. 

 

5. Izaicinājuma sākums un rezultātu reģistrēšana 

5.1. Sabiedrības pārstāvji izaicinājumam var pievienoties jebkurā mirklī līdz 10. maijam. 

Sabiedrības pārstāvis, kurš ir pievienojies kā dalībnieks STRAVA lietotnē izveidotam 

novada klubam (CLUBS) ar nosaukumu “Km skaita pavasarī – NOVADA 

NOSAUKUMS”, līdz ar pievienošanās brīdi visus ar STRAVA aplikācijas palīdzību 

uzskaitītos km krāj konkrētajam novadam. Lai uzskaitītu savus paveiktos kilometrus, 

var izmantot arī sporta pulksteni, kurš ir savienots ar mobilo lietotni “Strava”. 
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5.2. Izaicinājumā uzvar tas novads (pašvaldības izveidotais klubs STRAVA aplikācijā), kurš 

2. punktā minētajā laika periodā ir savācis vislielāko km skaitu, atbilstoši nolikuma 

noteikumiem.  

 

6. Izaicinājuma papildu noteikumi 

6.1. Izaicinājumā tiek ieskaitīti tikai soļi vai ar velosipēdu veiktie kilometri. Dalībniekiem 

aizliegts izmantot jebkādus motorizētus pārvietošanās līdzekļus. 

6.2. Dalībnieka pievienošanās kādam no aplikācijā STRAVA izveidotam pašvaldības 

izaicinājumam netiek nekādā veidā ierobežota, kas nozīmē, ka var piedalīties jebkurš, 

piesekojot tam novadam – pašvaldības izveidotajam klubam, kurš sirdij tuvs. 

6.3. Dalībnieks, piedaloties izaicinājumā, uzņemas pilnu atbildību par: 

6.3.1. savu veselības stāvokli;; 

6.3.2. par ceļu satiksmes noteikumu un izaicinājuma nolikuma ievērošanu; 

6.3.3. par nepilngadīgo personu iesaisti izaicinājumā. 

6.4. Pasākuma organizators patur tiesības anulēt bez brīdinājuma dalībniekus, kas izmanto 

aizliegtus paņēmienus vai pārkāpj noteikumu ievērošanu. Jebkurš dalībnieks, kurš ir 

liecinieks cita dalībnieka dalībai izaicinājumā pretrunā nolikumam (izmantojot 

motorizētus pārvietošanās līdzekļus u.tml.), aicināts informēt aktivitātes koordinatoru uz 

e-pastu, kurš norādīts pie konkrētā izaicinājuma kluba STRAVA aplikācijā. 

Izaicinājuma organizators  un koordinatori ir tiesīgi publicēt komunikācijas kanālos 

izaicinājuma starprezultātus, lai veicinātu sportisku sāncensību izaicinājuma laikā.  

6.5. Izaicinājuma organizatori patur tiesības koriģēt nolikumu, informējot par izmaiņām 

izaicinājuma pašvaldību koordinatorus.  

 

7. Apbalvošana 

7.1. Apbalvotas tiks trīs novadu pašvaldības, kuras izaicinājuma laikā no 20.aprīļa līdz 

10.maijam būs savākušas visvairāk  kājām vai ar velosipēdu veiktos km. 

7.2. Apbalvošana notiks  2023. gada 12. maijā “Zaļā festivāla” laikā, kurš norisināsies 

Business Garden Rīga iekšpagalmā, Malduguņu ielā 4, Mārupē.  

7.3. Balvu fondu nodrošina publiskās telpas profesionālo risinājumu līderis - SIA 

“FIXMAN”, digitalizācijas jautājumu eksperti SIA “WILL Sensors” un īpašu augu 

tirdzniecības vieta Mārupes novadā dārzu māksliniekiem ar izsmalcinātu gaumi - 

“Dārzs zem Saules”. 

 

8. Izaicinājuma organizatoru kontakti 

Papildu informācija un jautājumi – Mārupes novada pašvaldība, Attīstības un plānošanas 

pārvalde, Vides speciālists, e-pasts: anita.lontone-ieviņa@marupe.lv  

 

 

Paldies izaicinājuma atbalstītājiem un sadarbības partneriem! 
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