
(viedierīcē)



Lejuplādē lietotni 
"Strava" savā viedierīcē

1.



Izveido jaunu vai 
reģistrējies jau esošā
STRAVA profilā

2.



Kategorijā "GRUPAS / GROUPS" zem
sadaļas "KLUBI / CLUBS" atrodi savu
novada klubu pie meklēšanas opcijas

3.

“Km skaita pavasarī –
NOVADA NOSAUKUMS”



Pievienojies sava novada 
komandai spiežot pogu 
"PIEVIENOTIES / JOIN"

4.



Dodoties
skrējienā, pastaigā, 
braucienā ar velo
spied "RECORD" un "START"

5.



Izvēlies aktivitātes
veidu iestati 
(aktivitāte tiks automātiski pieskaitīta kluba 
kopējam kilometru skaitam)

6.




