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Sadarbiba ar Tukuma novada Domi, Tukuma pils€tas pensionaru biedribu, pagastu parvaldém
2014.gada attistijusies jauna iniciativa - iepazities ar pensijas vecuma personu dzives vidi, dzives
kvalitati, lai sekmé&tu labvéligas dzives vides veidoSanu novada paSvaldibas teritorija dzivojoSiem
pensijas vecuma iedzivotajiem, ka ar1 identific€tu vinu socialas problémas, godinot Tukuma novada
iedzivotajus 75, 80, 85, 90, 95, 100, 101,102, .... gadu jubilejas un izmaksajot pasSvaldibas Davanas
apalaja dzives jubileja.



1. Visparigais raksturojums novada 2014.gada

2014.gada sveikti 654 Tukuma novada iedzivotaji.

Jubilaru sadalijums péc nozimigas dzives jubilejas skaitliski un procentuali att€lots 1.attela.

Jubilaru sadalijjums péc nozimigas dzives jubilejas
(skaits; o/3)102 gadi; 1;0

® 95 gadi; 13; 2% Y
® 90gadi; 44; 7%

%

B 85gadi; 93; 14%

gadi; 311;48%

B 30gadi; 192;29%

1.attels

Visvairak sveikti Tukuma novada iedzivotaji 75 gadu jubileja- 311 iedzivotaji, kas ir 48 %
(gandriz puse) no kop@ja jubilaru skaita.

80 gadu jubileja — 192 iedzivotaji, kas ir 29 % no kopgja jubilaru skaita.

85 gadu jubileja- 93 iedzivotaji, kas ir 14 % no kopgja jubilaru skaita.

90 gadu jubileja — 44 iedzivotaji, kas ir 7 % no kopgja jubilaru skaita.

95 gadu jubileja — 13 iedzivotaji, kas ir 2 % no kopgja jubilaru skaita.

102 gadu jubileja — 1 iedzivotaja.

Jubilaru sadalijums pagastiem skaitliski att€lots 2. un 3.attela.



Jubilaru sadalijjums pa pagastiem (skaits)
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Visvairak jubilaru— 406 (vairak ka puse) ir Tukuma pilséta, savukart, vismazak — 11 jubilaru, ir
Lestenes pagasta.

Jubilaru sadalijjums pa pagastiem (ipatsvars %
no kopéja iedzivotaju skaita)

3.attels

Vislielakais 1patsvars jubilaru — 2.6 % no kopgja iedzivotaju skaita ir Zentenes pagasta. Tad
Slampes, Piires pagastos un Tukuma pilséta - 2.1 % no kopgja iedzivotaju skaita. Savukart vismazakais
Ipatsvars jubilaru — 1.5 % no kopgja iedzivotaju skaita ir Lestenes un S€mes pagastos.



Jubilaru sadalijums péc dzimuma att€lots 4.attéla.

Jubilaru sadalijums péc dzimuma
skaits, (%o)

viriesi; 186;
28%

sievietes ; 468;
72%

4.attels

No 654 apsveiktajiem jubilariem 72 % (468) ir sievietes, 28% (186) viriesi



2. Personas dzives vides novertéSanas rezultati
Sanemtas 513 novertéSanas anketas, kas ir 78 % no apsekoto majsaimniecibas skaita.

Jubilaru gimenes stavoklis skaitliski un procentuali att€lots 5.attéla.

Jubilaru gimenes stavoklis (skaits; %o)

Atraitnis (-e);
270;54%

Neprecégjies (-
usies); 25; 5%
Skiries (-usies);

41; 8%

S.attéls

Vairak ka puse — 270 respondentu, kas ir 54% no apsekoto skaita ir zaud&usi savu
dzivesbiedru, 33% no apsekoto skaita ir prec€jusies. Savukart, 8% ir SkiruSies , 5% - neprecgjusies.
Teorétiski - gandriz divas treSdalas aptaujato péc gimenes stavokla ir vieni. Tomér apaujajot jubilarus
un apsekojot vinus dzivesvietas, konstatets, ka tomér tikai viena tresdala - 198 jubilaru dzivo vieni.

Jubilaru majsaimniecibas sastavs skaitliski att€lots 6.attela.



Jubilaru majsaimniecibas sastavs (skaits)
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6.attéls

161 — dzivo kopa ar laulato vai partneri, 52- ar pilngadiga bérna gimeni, 49 dzivo kopa ar
pilngadigu bérnu, 18 dzivo pie citiem radiniekiem, un 1 jubilars dzivo kopa ar vecakiem, 6 jubilari —
dzivo kopa ar kadu citu, kas nav kads no augstakmingtajiem tuviniekiem. Vairaki jubilari apsekosanas
bridi dzivoja pansionata vai atradas slimnica.

Jubilaru dzivesvietas raksturojums attelots 7.attela.

Jubilaru dzivesvietas rakturojums
Istaba; 11; 2%
Navmajokla; 2;

Cits; 2; 0%
1%

Maja, majas
dala; 209;43% Dzivoklis; 266;

54%

7.attéls

Visvairak aptaujato — 266 jeb 54 % no kopgja aptaujato skaita dzivo dzivokli, 209 jeb 43 %
dzivo maja vai majas dala, tikai 11 jubilaru (2% no kopgja aptaujato skaita) dzivesvieta ir istaba vai
pansionats.



Jubilaru dzivesvieta péc atrasanas vietas skaitliski procentuali att€lota 8.attela.

Jubilaru dzivesvietas atrasanas vieta (skaits;
%o)
Vienséta
laukos; 66; 14% Pilséta centrs;

183;38%

Pagasta centrs;
50;10%

Pilsétas

mikrorajons;
181;38%

8.attels

Visvairak jubilaru, ka jau sakotngji aptauja minéts, dzivo pilséta — 364 aptaujato jeb 76% no
kopgja respondentu skaita, no kuriem puse dzivo pils€tas centra, puse pilsétas mikrorajonos. Pagastu
teritorijas dzivo 116 jubilaru (t.i. 24% no kop€ja respondentu skaita), savukart, no kuriem 14 % dzivo
lauku viensétas, bet 10 % pagasta centros.

Jubilariem pieejamais transports, lai parvietotos arpus majokla skaitliski un procentuali att€lots
9.attela. Lai parvietotos arpus majokla, 51 % no kopgja respondentu skaita, izmanto sabiedrisko
transportu , savukart 40 % - privato transportu, 9 % nosauc ari citus transporta Iidzeklus — ka
velosip&du, mopedu, ritenkréslu. Dazi piezimés atziméja, ka neparvietojas arpus majas.

Pieejamais transports, lai parvietotos arpus
majokla (skaits, %)

Cits; 32; 9%

Sabiedriskais;
187;51%

Privatais
transports; 14
40%

9.attels

Tika ari aptaujats jubilaru viedoklis par transporta pieejamibu arpus majokla. No 203
respondentiem, 81% ir apmierinati ar pieejamo sabiedrisko transportu, bet 19 — nav apmierinati ar
pieejamo sabiedrisko transportu.



No 155 respondentiem, 94% ir apmierinati ar pieejamo transportu, bet 6 — nav apmierinati ar
pieejamo sabiedrisko transportu.
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Apsekojot jubilaru majsaimniecibas, anketas tika veiktas atzimes par majokla labiekartojumu (attélots
10. attela).

Atzimes par majokla labiekartojumu
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10.attels

296 gadijumos majoklt ir centrala apkure, 206 gadijumu- krasns apkure.

396 gadijumu majoklt ir pieejams Udensvads; 380 — arT kanalizacija. Siltais tGdens- 258
gadijumos. 90 gadijumos tdens ieguve arpus majokla (aka; brivkrana, no avotina, veikala). 326
aptaujato iedzivotaju ir atzimé&jusi, ka majokli ir dusa vai vanna.

389 gadijumu — tualete ir majokli. 38 gadijumu- kapnu telpa arpus dzivojamas telpas, 47
gadijumu tualete ir arpus majokla.

Elektriba pieejama 478 respondentu.

Ediena izmantoSanai 420 respondentu izmanto gazes/ elektrisko pliti, savukart, 165 — malkas
pliti.

Sazinai ar sabiedribu- 127 respondentu izmanto stacionaro telefonu, savukart 398 — mobila
telefona sakarus, 441 respondentiem dzivesvietd ir pieejama televizija, 337 klausas radio, 283 —
atzimé&jusi, ka lasa presi. Tikai 69 respondentu sazinai ar sabiedribu izmanto internetu.

Piezimées tika noradits uz raksturigakajam problémam majsaimniecibas labiekartojuma:

,»udens patalu , malka janes, jazagg pasai, péc sirds operacijas vairak nedrikst;

televiziju neskatas, negativa informacija, reti klausas radio;

dels aizved pie sevis uz vannu;

nepiecieSama malka, tas sagade lidz palidzibu;

nav pirts, tapéc pilséta vajadzetu pirti;

nav noraidosa pret jaunajam tehnologijam, bet japalidz;

Ir apmierinata ar savu majokli;

griti pa kapném kapt, vasarnicas tipa majina, auksts;

apsaimniekoSanas maksa salidzinosi 2x lielaka;

problémas ar mazgasanos - nav kur;

dzivo 1réta veca maja, auksts;

kopiga velasmasina atrodas pie kaiminiem;

dzivoklis liels - ar vienu pensiju griiti samaksat komunalos maksajumus;

tualete atrodas stavu zemak, kapnes loti stavas;
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mazgajas darba vieta, tur arT avizes izlasa;
pieticiga iedzive.”

Majokla tehniskais stavoklis pec skaita un procentuali att€lots 11.attela.

Majokla tehniskais stavoklis

(skaits; %)
Nepieciesams NepiecieSams
kosmétiskais kapitalais
remonts; 96; remonts; 28;

20% 6%

11.attels

345 respondentu jeb 74% no aptaujatajiem, majokla tehnisko stavokli vertejusi ka labu, bet 96
jeb 20 % gadijumu — majoklim ir nepiecieSama kosmétiskais remonts, 28 jeb 6 % gadijumu — majoklim
ir nepiecieSama kapitalais remonts.

Majokla atbilstiba personai ar ipasam vajadzibam péc skaita un procentuali att€lota

. . o Graitib
Majokla atbilstiba personai ar ipagam " °%
* . o . parvietoties
vajadzibam (skaits;%o) pa majokli;
Grutibas 10- 5%

iek|at/izk]Gt no
istabas (ieksa);

. 0,
11;6% Atbilst; 52; 28%

Grtibas

iek|at/izk]Gt no

majok|a (ara);
18;10%

Dal&ji atbilst;
Neathilst; 62; 32;17%
34%
12.atttela.
12.attels

Tika verteta arT majokla atbilstiba personai ar Ipasam vajadzibam.
62 gadijumu jeb 34% no respondentu skaita — majoklis neatbilda personai ar Ipasam
vajadzibam,;
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52 gadijumu jeb 28% no respondentu skaita — majoklis atbilda personai ar Ipasam vajadzibam;
32 gadijumu jeb 17% no respondentu skaita — majoklis dal&ji atbilda personai ar Ipasam
vajadzibam,;
11gadijumu jeb 6% no respondentu skaita griitibas sagada ieklat/izklut no istabas.
10 gadijumu jeb 5% no respondentu skaita griitibas sagada parvietoties pa majokli.
18 gadijumu jeb 10% no respondentu skaita gritibas sagada ieklat/izkliit no majokla.Jubilaru
funkcionalo sp&ju traucgjumi pec skaita un procentuali att€loti 13.attela.
= Gt Funkcionalie traucejumi (skaits; %)
trauceju :
19;7%

Kustihu
B Redzes &iumi: 97

traucéjumi;
101; 38%

| Runas
traucéjumi; 9;

3%

Dzirdes
traucéjumi;
16%
13.attels

Vertgjot jubilaru funkcionalo sp&ju, konstatéts, ka

101 jeb 38 % no aptaujatajiem, kuri atzimgja kadu no funkcionalim trauc€jumiem, ir redzes
traucéjumi, vairak ka puse — 65 jubilari ikdiena izmanto optiskas paligierices parsvara brilles, reti-
l&cas vai lupu.

97 jeb 36 % no aptaujatajiem, kuri atzim&ja kadu no funkcionalim trauc€jumiem, ir kustibu
traucejumi, 54 respondentu ikdiena izmanto parvietoSanas paligierices — biezak- spieki, krukus,
staigulus, retak- ritenkréslu, ar1 kajas protézi.

44 jeb 16 % no aptaujatajiem, kuri atziméja kadu no funkcionalim trauc€jumiem, ir dzirdes
traucéjumi, ikdiena tikai divi izmanto surdotehniskas paligierices jeb ,,dzirdes aparatu”.

9 jeb 3 % no aptaujatajiem, kuri atzimgja kadu no funkcionalim trauc€umiem, ir runas
traucéjumi.

Pie ,,Citam” atbildém atzimé&tas atminas trauc€jumi un sirds — asinsvadu saslimSanas

Tika vertetas ar1 iedzivotaju sp€jas tikt gala ar ikdienas uzdevumiem un nepiecieSamas
palidzibas apjoms- att€lots 14.-20.att€los.

13



350

Geérbsanas (skaits)

314
300
250
200
150
100
50 22
7 5
0 | [ | :
Nav nepieciesama  NepiecieSama Nepieciesama  Pilniba kopjams (-
palidziba minimala palidziba ieveérojama a)
palidziba
14.attels
Parvietosanas (skaits)
350
298
300
250
200
150
100
50 41
6 7
0 1 |
Nav nepieciesama  NepiecieSama Nepieciesama  Pilniba kopjams (-
palidziba minimala palidziba ieveérojama a)
palidziba
15.attels

14



Partikas iegade (skaits)

350
300 290
250
200
150
100
>0 - 13 15
0 : - : L Bm— B
Nav nepieciesama  NepiecieSama Nepieciesama  Pilniba kopjams (-
palidziba minimala palidziba ievérojama a)
palidziba
16.attéls
Est gatavosana (skaits)
350 318
300
250
200
150
100
50 14 7 14
0 : — : : ——
Nav nepieciesama  NepiecieSama Nepieciesama  Pilniba kopjams (-
palidziba minimala palidziba ieveérojama a)
palidziba
17.attéls

15



ESana (skaits)

350 330
300
250
200
150
100
50 s 4 8
0 . : :
Nav nepiecietama Nepieciefama Nepiecietama  Pilntbakopjams (-
palidziba minimala palidziba  ievérojama a)
palidziba
18.attels
Personiga higiena (skaits)
350 313
300
250
200
150
100
50 18 5 10
0 | | | | ——
Nav nepieciesama  NepiecieSama Nepieciesama  Pilniba kopjams (-
palidziba minimala palidziba ievérojama a)
palidziba
19.attels

16



Tualetes lietosana (skaits)
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20.attels
Lielakoties pats respondents tiek gala ar ikdienas pienakumiem, ja nepiecieSams palidz
radinieki, gimenes locekli, apripétajs

Pensijas vecuma personu ienakumi attéloti 21.attela.

Personas ienakumi (skaits; %o)
Zem 128 EUR;

1;0%

no 128 EUR -
170 EUR; 36;

8%
virs 250 EUR;
145;32%
no 170 EUR —
250 EUR; 267;
60%
21.attels

Vertgjot pensijas vecuma personu finansialo nodrosinajumu, konstatets, ka

60% no aptaujato personas ienakumi ir robezas no 170- 250 euro, kas 2014. gada ir 53-78% no
minimalas algas;

Tikai 32% no aptaujato personas ienakumi ir virs 250 euro, proti, 2014. gada virs 78% no
minimalas algas;

8% no aptaujato personas ienakumi ir robezas no 128- 170 euro, kas 2014. gada ir 40-53% no
minimalas algas

Vienam respondentam ienakumi m&nes1 noraditi zem triicigas personas limena, proti,- 128 euro.
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Jubilaru pasakumu apmeklesana péc skaita un procentuali att€lota 22. attela.
édeja gada
laika
apmeklg&jis
vairak ka4
pasakumus;
72;17%

Personas briva laika pavadisana (skaits;"/o)p

Pedéja gada

laika nav Pedéja gada

apmeklg&jis laika apmekléjis
nevienu 1-3
pasakumu; pasakumiem;
256;60% 100; 23%
22.attéls

Izzinot par personu iesaistiSanos arpus dzivesvietas pasakumos, konstatéts, ka:

- 256 jeb 60% no aptaujato kopskaita — pedeja gada laika nav apmekl&jis nevienu
pasakumu;

- 100 jeb 23% no aptaujato kopskaita — pedeja gada laika apmekl&jis 1-3 pasakumiem;

- 72 jeb 17 % no aptaujato kopskaita — ped€ja gada laika apmeklgjis vairak ka 4
pasakumus.

Piezim@s tiek atzZim&ti pasakumi, kurus aptaujatie ir apmeklI&jusi — tie ir brivdabas pasakumi,
pilsétas/pagastu svetki, rozu svétki, ekskursijas; teatris, kino, koncerti; biedribu, NVO, baznicas
organizgtie pasakumi, sporta spéles.

Piezimés nosaukti galvenie pasakumu neapmekléSanas iemesli- funkcionalie, veselibas
traucgjumi, vides pieejamiba (nav), nav v€léSanas, nav transporta, lai noklitu un lai atgrieztos
dzivesvieta, ir citas aizrauSanas — makskeréSana, celoSana, pukkopiba, selekcija, darza darbi, baznica.

Komentaros par briva laika pavadiSanu raksturigakie, kas atziméti:
,,Laiku pavada gimeng, darza,

apkopj laukus, slauc 5 govis un brauc ar traktoru

maksker€, darza darbi, seénoSana, TV

Labprat pastaigas ar suni

PaseZ lauka

Audze dazadu Skirnu ziedus, darzenus,

Labprat dalas atminas par pagajuSiem laikiem

Dzied kor1

Lasa

Svetdiena apmekle baznicu, kop$ miris virs neapmekle kulttras pasakumus
Apmekle muzeju

brivo laiku pavada majas iekSieng parvietoSanas gritibu del.
klausas radio, skatas TV

dik1 baro piles

no majas ara nedodas
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viss laiks tiek pavadits dzivokli, jo kustibu traucgjumi ierobezo sp&ju parvietoties
medibas

Rokdarbi

Linijdejas, vingrosana, sports”

Vertgjot pensijas vecuma cilvéka saskarsmes iesp&jas un risku biit paklautiem socialai
izolétibai, konstatéts, ka vairumam respondentu ir attiecibas ar gimenes locekliem, radiniekiem,
kaiminiem. Tomér apsekoSanas laika tika identificéti Tukuma novada iedzivotaji, kas jutas vientuli,
sociali izol&ti.
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3. Secinajumi

Pensijas vecuma cilvéki Tukuma novada pasvaldiba ir paklauti sekojoSiem socialajiem riskiem:

1) Dzives vietas — dala novada iedzivotaju dzivo pagastu teritorijas, viensétas — svarigs faktors
vertjot nepiecieSamos socialos pakalpojumus un veselibas apriipes pieejamibu, ko biitu nepiecieSams
nodros$inat pec iesp&jas tuvak dzivesvietai.

2) Vides pieejamiba majoklos — ja personai ir funkcionali trauc€jumi, nereti persona ir izoleta
no apkart&ja vides majokla vides pieejamibas d&l;

3)Majoklis - lai arT lielakajai dalai pensionaru ir pieejams majoklis, tad dalai majokla tehnisko
stavokli ir nepiecieSams uzlabot;

4) Sadzives apstakli —kaut ari lielakajai ir Gdens, kanalizacija majokli, nodroSinata centrala
apkure, tomér ir dala novada iedzivotaju, kuriem nepiecieSams atbalsts tidens ieneSana no akas vai
piegade no citam tGdens nemsSanas vietam, malkas ieneSana, krasns kurinasana. Svarigs faktors vertgjot
nepieciesamos socialos pakalpojumus

5) Iztikas lidzeklu trikums, jo lielakajai iedzivotaju pensijas vecuma cilvéku iztikas lidzekli
ménest nesasniedz valstT noteikto minimalo algas [imeni.

6) Sociala izolétiba - gan vecuma posms, dzivesbiedru, lidzgaitnieku zaud&ums, vides
pieejamiba, izmainas psihiskos procesos, funkcionalo sp&ju zudums, rada draudus personas attiecibu ar
vajadzigadm personam izzuSanu, neveidoSanos.
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