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No 19. lidz 22. augustam macibu vizité uz Zviedriju devas skolu un pirmskolas
izglttibas iestazu pavari un virtuves darbinieki no partneru teritoriju — Setomaa, Rouges,
Tukuma un Smiltenes pasvaldibu pilotskolam lgaunijas — Latvijas programmas 2021.—
2027. gadam projekta Nr. EE-
LV00066 “Green School Dining”
ietvaros. Tukuma novada pasvaldibu
parstavéeja Zantes, Kandavas
Regionalas un Smardes pamatskolu
atbildigie specialisti.

Macibu vizites laika tika
apmeklétas vairakas skolu un
pirmskolas izglitibas iestazu virtuves.
Pirmsskolas izglitibas iestadé “Boo
Gards”, Nackas paSvaldiba parstavii
tikds ar pavari un vietéjas
pasvaldibas parstavi, kura Tsuma
iepazistinaja ar edinaSanas
organizaciju pasvaldiba. Tika
uzsvérts, ka pasvaldiba loti svariga
ir skolu un pirmsskolas izglitibas iestazu pavaru izglitoSana, savstarpéja komunikacijas
veido$ana starp skolam, pavariem un vecakiem un iesaistiSanu dazadas ar édinasanu
saistitas aktivitatés.

Ipasi tika uzsvérta veseligu, biologisku produktu izmanto$ana skolu un pirmskolas
izglitibas iestazu maltiSu pagatavoSana. Izglitibas iestadem ir izvirziti vairaki mérki ka
palielinat biologisku produktu izmanto$anu un partikas atlikumu un atkritumu
samazinadanu. Pirmsskolas izglitibas iestades “Boo Gards” pavare mus iepazistinaja
ar savu radosSo pieeju, ka vina strada, kadi ir vinas mérki saistiba ar édinasanu. Vina
uzskata, ka ir jadoma vairak par planétu un tas resursiem un, ka izglitoSana par edienu,
produktiem ir jasak jau pirmsskolas izglitibas iestadé. Vina uzsver, ka garsas, krasas,
smarzas — tas viss ir |oti batiski, lai €diens batu garsigs. Pavare uzsvéra, ka vinai patik
eksperimentét, sniegt bérniem jaunas pieredzes un izglitot. Jauna produkta ievieSana
virtuvé prasa vismaz divas nedélas. Ja nesanak ta — jamégina savadak, pieméram, ja
neéd veselus darzenus, tad jablenderé, édieni jataisa krasaini un paraléli gataviem
édieniem — bérni jaizglito par to, no ka édiens gatavots. Pavare, pieméram, izkaltétas
burkanu strémelites nosauc par zirnekla kajinam un liek tas zupas un pie citiem
édieniem, ta caur rotalaSanos, mudinot bérnus ne tikai ést, bet art baudit édienu.

Vizites turpinajuma tika apmekléta “Hemmestaskolan” pamatskola un sakumskola
Varmdé. Seit masu dalibnieces parsteidz fakts, ka, lai gan iestades atrodas blakus —
katra ir atseviSka virtuve un darbinieki. Virtuvés izvietotas digitalas édienkartes. B&rniem
tiek lauts veidot paSiem porciju lielumu un izvéléties, ko ést, tiek piedavati vairaki édienu
varianti. Pavari maltiSu pagatavoSana izmanto dazadas garSvielas un |oti liels uzsvars
ir uz darzeniem, vegetaram un zivju maltitém. lestdZzu mérkis ir péc iespéjas vairak
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samazinat galas produktu patérinu, tadéjadi, veicinot planétas resursu mazaku patérinu,
domajot par ilgtspéju.

Turpinajuma vizite pirmsskolas izglitibas iestadé “Labyrintes”— parsteidz, ka viena
édienreizé bérniem tiek piedavati 13 lildz 15 salatu veidu. Divas reizes nedéla ir
vegetaras dienas. Virtuvé gatavo no sezonalajiem darzeniem, augliem, ogam, kas
audzéti Zviedrija un bérni par Siem produktiem tiek izglitoti, pielietojot dazadas macibu
metodes. No édienkartes pilniba ir izslégti saldie édieni un dzérieni — sulas. TikSanas
noslédzas ar sarunam grupas par pieredzi édinasanas organizésana lgaunija, Latvija un
Zviedrija. Zviedrija gan skolas, gan pirmsskolas izglitibas iestadés tiek nodroSinata
bezmaksas édinasana.

Nakamaja diena vizite norisinajas Ekero pasvaldibas pamatskola, sakumskola un
pirmsskolas izglitibas iestadé. Viss ir |oti pardomats, lai virtuvés batu érti stradat,
darbiniekiem, necilgjot liekus smagumus gan gatavojot édienu, gan darba ar netirajiem
traukiem. Vairakas reizes tiek uzsverts, ka ir jaripéjas par darbinieku un vina veselibu,
lidz ar to virtuves ir aprikotas ar modernam iekartam édienu pagatavo$anai. Edienu bérni
var izvéléties pasi, atseviski ir izvietots édiens, kas domats bérniem ar 1padajam diétam.
Traukus no galdiem novac pasi bérni un saliek attiecigajas sekcijas uz mazgasanu. Ar1
pirmsskolas izglitibas iestadés bérni tiek mudinati pasi sméerét maizites, likt porcijas un
novakt traukus, uzsverot, ka ta tiek apgutas pamatprasmes.

Tikamies ar Ekerd pasSvaldibas specialistiem, kas atbildigi par édinasanas
organizé$anu pasvaldibas iestadés. Rado$a komanda, kura apvieno, visu pasvaldibas,
28 iestazu virtuves — riko apmacibas, sapulces, iedvesmo un palidz. Pasvaldiba 1pasi
lepojas ar faktu, ka édinasanu nodrosSina iestadés uz vietas, un neiepérk édinasanas
pakalpojumu. Ipasi tika uzsvérts fakts, ka katra iestadé ir sava édienkarte — ne tikai ta
dél, ka atSkiras klientu vecums, vélmes un pieprasijums, bet art tadél, lai pavari varétu
radosi darboties un sniegt vislabako savu pienesumu édiena pagatavosana.

Galvenie secinajumi péc macibu vizites: sakuma var sakt ar vairak dazadu salatu
veidu piedavasanu skolas un pirmskolas izglitibas iestadés — vismaz astonu veidu un to
sastavdalas nejaukt kopa, bet pasniegt atseviSki mazos traucinos, ko iespé&jams
papildinat, izslégt saldos dzérienus (sulas), ta vietad piedavat ddeni vai pienu, piedavat
vairak zupas.

ligtermina bdtu nepiecieSama virtuves inventara modernizéSana, tadejadi
atslogojot pavaru un virtuves darbinieku darbu, visparéja domasanas veida maina, darba
stresa samazinasana un vides parplanoS8ana, lai darbs bdtu vieglak organiz&jams,
izmantot vairak vietéjos produktus, galas samazindSana &dienreizés, darzenu porciju
palielina8ana, izmantot vairak sezonalos darzenus, auglus, ogas un vairak izmantot
garSvielas. Neizlietotos édiena atlikumus parstradat (tas kas nav servéts) saskana ar
sanitarajam normam, tadéjadi samazinot partikas atkritumu daudzumu.
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Projekta “Zalas skolas édinasana” mérkis ir uzlabot edinaSanas pakalpojumus

skolas un pirmsskolas izglitibas iestadés, 1pasu uzmanibu pievérsot plasakai biologisku
un veseligu produktu izmantoSanai, ka arT aktivakai skolénu iesaistei.



