Fizisko aktivitaSu nodarbibas Tukuma novada iedzivotajiem
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Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

2027

Nacionalais
attistibas plans

Provizoriskais nodarbibu norises grafiks 2025. gada junija menesim

pieaugusajiem

N.p.k. | Nodarbibas Nodarbibas norises Nodarbibas | Nodarbibas | Nodarbibas
norises vieta norises laiks vaditajs téma
datums, diena
1. 03.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Visparejas
otrdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingroSanas
laikapstaklu gadijuma miniites) nodarbiba
nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg)
2. 05.06.2025., Jaunpils vidusskolas 17.00-18.00 Andris Vingrojumi
ceturtdiena sporta zale (60 (sesdesmit) | Fridrihsons muguras
miniites) stiprinasanai,
lokanibai,
stajas,
lidzsvara
uzlaboSanai
3. 05.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Vispargjas
ceturtdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingros$anas
laikapstaklu gadijuma miniites) nodarbiba
nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg€)
4. 10.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Vispargjas
otrdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingroSanas
laikapstaklu gadijuma miniites) nodarbiba
nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg)
5. 12.06.2025., Jaunpils vidusskolas 17.00-18.00 Andris Vingrojumi
ceturtdiena sporta zale (60 (sesdesmit) | Fridrihsons muguras
miniites) stiprinasanai,
lokanibai,

stajas,
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lidzsvara
uzlabosanai
6. 12.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Vispargjas
ceturtdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingros$anas
laikapstaklu gadijuma miniites) nodarbiba
nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg)
7. 17.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Vispargjas
otrdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingros$anas
laikapstaklu gadijuma miniites) nodarbiba
nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg€)
8. 19.06.2025., Jaunpils vidusskolas 17.00-18.00 Andris Vingrojumi
ceturtdiena sporta zale (60 (sesdesmit) | Fridrihsons muguras
miniites) stiprinasanai,
lokanibai,
stajas,
lidzsvara
uzlabosanai
9. 19.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Vispargjas
ceturtdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingros$anas
laikapstak]u gadijuma miniites) nodarbiba
nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg)
10. 26.06.2025., Jaunpils vidusskolas 17.00-18.00 Andris Vingrojumi
ceturtdiena sporta zale (60 (sesdesmit) | Fridrihsons muguras
miniites) stiprinasanai,
lokanibai,
stajas,
lidzsvara
uzlaboSanai
I1. 26.06.2025., Jaunpils vidusskolas 18.00-19.00 Andris Vispargjas
ceturtdiena stadions (sliktu (60 (sesdesmit) | Fridrihsons vingros$anas
laikapstaklu gadijuma miniites) nodarbiba

nodarbibas notiks
Jaunpils vidusskolas
sporta zalg€)




*
* 4 *

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

2027

Nacionalais
attistibas plans

Provizoriskais nodarbibu norises grafiks 2025. gada junija ménesim

bérniem un jaunieSiem

N.p.k.

Nodarbibas
norises
datums, diena

Nodarbibas norises
vieta

Nodarbibas
norises laiks

Nodarbibas
vaditajs

Nodarbibas
tema

16.06.2025.,
pirmdiena

Jaunpils vidusskolas
sporta zale

16.00-17.00
(60 (sesdesmit)
miniites)

Andris
Fridrihsons

Bérnu
visparejas
fiziskas
sagatavotibas
nodarbibas
ietverot
vingrinajumus
skeleta
muskulatiiras
stiprinaSanai ar
rotalu
elementiem

18.06.2025.,
treSdiena

Jaunpils vidusskolas
sporta zale

16.00-17.00
(60 (sesdesmit)
miniites)

Andris
Fridrihsons

Bérnu
vispargjas
fiziskas
sagatavotibas
nodarbibas
ietverot
vingrinajumus
lokanibas un
izturibas
uzlaboS§anai ar
rotalu
elementiem

25.06.2025.,
treSdiena

Jaunpils vidusskolas
sporta zale

16.00-17.00
(60 (sesdesmit)
miniites)

Andris
Fridrihsons

Bérnu
vispargjas
fiziskas
sagatavotibas
nodarbibas
ietverot
vingrinajumus
lokanibas un
izturibas
uzlaboS§anai ar
rotalu
elementiem
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