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Dining” 1etvaros Nodarbibas galvena téma
bija par specializétajam dietam beérniem
skolas un pirmsskolas izglitibas iestades -
par partikas produktu nepanesibu, alergiju
un citam saslim$anam partikas produktu
ietekme.

Nodarbibas laika uztura specialists sniedza
informaciju par partikas produktiem, kuri
visbiezak izraisa partikas nepanesibas
simptomus, dalijas sava praktiskaja
pieredzé édienkarSu sastadiSana un
veseliga dzivesveida pamatprincipu
ieveroSana. Dalibnieki nodarbibas laika
pagatavoja onigiri jeb japanu risu
bumbinas, kuras varéja atri un viegli
pagatavot, izmantojot vienkarsas
sastavdalas.

Dalibnieki atzina, ka meistarklase uztura
specialista vadiba bija loti véertiga un tika
ieglitas jaunas zinaSanas gan par partikas
produktu nepanesibas niansém, gan par édieniem un produktiem, kadus piedavat bérniem
skolas un pirmsskolas izglitibas iestadeés, ja bérnam ir jaievero noteikta diéta.

Liels paldies Ilzei Luterei par meistarklases vadiSanu un pavariem par piedaliSanos!




