Aicinam ikvienu pieversties veseligam dzivesveidam un iesaistities
sportiskas aktivitates

Sabiedribas veselibu nosaka ne tikai veselibas apriipe un tas sniegtas iesp&jas, bet gan
visas sabiedribas — valsts, paSvaldibas un arT katra iedzivotaja — ripes par to, lai slimibas péc
iesp&jas attalinatu. Veseliga un droSa dzives vide, sabalanséts uzturs, pietickamas fiziskas
aktivitates, smék&Sanas, alkoholisma un citu atkaribu izraisoSo vielu un procesu ierobezoSana
un slimibu profilakse — tie ir galvenie sabiedribas veselibu veidojosie elementi. Laba veseliba
palielina dzives kvalitati, stiprina gimenes, veicina droSibu, nabadzibas samazinaSanos un
socialo ieklausanu.

Lai uzlabotu pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem
Tukuma novada iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem, istenojot vieteja meroga pasakumus, projekta ietvaros tiek Tstenotas
dazadas aktivitates, kuras visi interesenti ir laipni gaiditi iesaistities.

Tukums

Uz Tukyms pde smukumal

Cigun nodarbibas
Talsu lefa 20, no plkst. 11:00 fidz 12:30

Orientésanas nodarbibas
“Sveikuli’, no phkst, 14:00 lidz 20:00

Krasu terapija
#°%_  Brivibas laukums 13, no plkst. 14:00 lidx 15:30

Nometne personam ar invaliditati

™
Kesterciems, ross”’
I Engures novads, kempings ‘Abragciems”

Garigas veselibas veicinasanas nometne
Engure, Juras iela 62, "Stagars”

% Najosanas nodarbibas
SR Tabsuiela 20, noplkst. 10:00 lidz 11:30

Ratindeju nodarbibas
Brivibas laukums 8, no plkst. 13:00 fidz 14:00

&™e Sporta veicinasanas dienas pagastos
i s pagasta sporta nams
Pures pagasta sporta laukums

= Pasakumi atbilstosi tematiskajam
veselibas dienam pasaulé
Elizabetes iefa 8, no plkst 14:00 fidz plkst. 16:00

ESF projeicta “Vesellas vetonalnas un shimibu profiakses gakaipsjumy

i Tobama novadd, jo ipaii deritertilis, nabadeisas us sociils ATTESTINA |
anstumtibas rakam paaataem iedivotapem, stenzjat wetdia Mgy PLANS 200N

pasioarmus” (N9 247160011
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SPORTOJAM TUKUMA

4.jalila 11, jilija 18.jlia 21, jakija 25. jalija
4. jalijs 18.jalja
11 jilija 25, jilija

10 06.07. plkst 12:00 lidz 09.07. plkst,12:00
10 16,07 plkst.12:00 fidz 19,07 plkst.12:00

no 08.07. plst. 16:00 lidz 14.07. pikst.16:00

3.J0IGA 7.J01G8 10.J0058 14.J0M8
17. jakija 21.jalija 24.jolija 28 jlia 31. jilif

7.j00i58 14, jli8 21.jlHa 28. jaije

08.07. plkst.10:00 lidz 14:00
29.07. plikst.10:00 lidz 14:00

Pasakums notiek vienu dieny

EIROPAS SAVIENIDA
Eyrgae Sack e
fonts
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