
 

OLIMPISKĀ DIENA 2021 

OLIMPISKĀS DIENAS 2021 TUKUMĀ  

NOLIKUMS 

2021.gada Olimpiskās dienas moto “Mēs esam sportiņā!” 

“Olimpiskā diena 2021” tiek rīkota, godinot Starptautiskās Olimpiskās komitejas un Latvijas Olimpiskās komitejas 

dibināšanas dienu. 

Norises vieta Pieejamās teritorijas brīvā dabā, ievērojot Covid-19 drošības pasākumus. 

Norises laiks 2021.gada 21.maijs  

Dalībnieki Tukuma novada iestāžu un uzņēmumu darbinieki, kā arī ikviens kolektīvs, 

biedrība, mājsaimniecība, u.c. 

Programma 09:50 pasākuma svinīgā atklāšana pie Tukuma novada Domes pļavā 

(dalībnieku nostāšanās, LOK karoga pacelšana, LOK himna). 

Tukuma novada kopīga vingrošana, pieslēdzies Tukuma novada Olimpiskās 

dienas tiešraides Tukuma novada pašvaldības kontā Facebook  un vingro kopā. 
Vingrojumu komplekss, video un tā apraksts LOK tīmekļu vietnē www.olimpiade.lv) 

https://www.youtube.com/watch?v=CiQjIr_wpFQ 

Konkursa “Vingro kopā ar Visu Latviju” uzvarētāju paziņošana. 

Konkursi Visiem interesentiem, biedrībām uzņēmumiem u.c. ir iespēja piedalīties 

Tukuma novada rīkotajā konkursā “Vingro kopā ar Visu Latviju”.  

Konkursa uzdevums ir iesūtīt savu uzfilmēto vingrojuma kompleksa video, 

kurš ir pieejams LOK tīmekļu vietnē www.olimpiade.lv, 
https://www.youtube.com/watch?v=CiQjIr_wpFQ 

Savus video var iesūtīt – no 2021.gada 05.maija līdz 2021.gada 18.maijam uz e-pasta adresi 

juris.kozeurovs@tukums.lv.  

 

Apbalvošana 

Galvenā balva - “Olimpiskās dienas 2021” kausu saņems tā organizācija, kura 

iesaistīs vingrojuma kompleksa vingrošanā visvairāk dalībniekus. (Ievērojot 

valstī izsludinātos epidemioloģiskos drošības noteikumus.) 

Speciālās balvas: 

- Sinhronākais vingrojuma izpildījums;  

- Labākais iestāžu vai uzņēmuma vingrojuma izpildījums; 

- Labākais skolu vai pirmskolas izglītības iestāžu vingrojuma izpildījums; 

- Aizraujošākais vingrojuma izpildījums; 

- Labākais ģimenes vingrojuma izpildījums; 

- Krāšņāko tērpu vingrojuma izpildījums; 

- Labākais divu mājsaimniecību (līdz 10 cilvēkiem) vingrojuma 

izpildījums; 
Katrs dalībnieks saņem Starptautiskās Olimpiskās komitejas 2021.gada Olimpiskās dienas dalībnieka 

sertifikātu. 

Žūrija Tukuma novada Domes vadība un Kultūras, sporta un tūrisma pārvaldes darbinieki. 

Kontakti Juris Kožeurovs, tel.29792404, e-pasts juris.kozeurovs@tukums.lv  

26.04.2021. 
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