aicina piedalities Tukuma ielu vingrosanas sporta biedriba

SPORTISKAS AKTIVITATES IKVIENAM no pikst. 10:00 \ o

Komandu sporta veidi: futbols, basketbols, volejbols, vieglatlétika, stafete
Individualie sporta veidivisu dienu lidz 16:00.

Ipasa sacensiba ar Kristapa Porzinga mugursomasizlozi.

BodyArt, TRX, Bobslejs, Dziu DZitsu, Antigravity joga, Abrakadabra auto, batutu
nodarbiba, nujosana, arstnieciska vingrosana, biodeja, orientésanas, Ergonomiski
pareizu kustibu demonstréjumi, pilates, joga maminam ar mazuliem, Sausana,
lidmodelisms, zirgu jasanas sporta veids, Tukuma 12.skautu un gaidu vieniba.

LATVIJAS KAUSA 4.POSMS ARMWRESTLINGA no plkst.11:00
11:00 - 12:00 registresanas, sversanas  12:15 sacensibu sakums '

"VESELA MIESA VESELS GARS!" noplkst.11:30 * L oy

Radosas darbnicas, veseliga uztura punkts, Veselibas parbaudes punkis. Tl!' kY

DEMONSTRACIJAS SKATUVE no plkst.12:00

Bushido centrs, zumba ar Amandu, Gold Barbell, Tukuma BMX
JumpsTukums, deju studija DEMO. -

DAILES TEATRA AKTIERU ANSAMBLIS “ILGAY

PASAKUMA LAIKA TIKS FOTOGRAFETS/FILMETS, GATAVAIS MATERIALS TIKS IZMANTOTAS ST PASAKUMA NORISES ATSPOC

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

PLANS 2020

3 NACIONALAIS »
m ATTISTIBAS .

| fuhums

Uz Tukumu péc smukuma!

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



