
Tukuma vieglatlētikas kluba 

Tukuma sporta un veselības svētku – vieglatlētikas 

NOLIKUMS 

Tukumā 

 
Mērķis:        Popularizēt vieglatlētiku un aktīvu dzīvesveidu Tukumā,                

Tukuma novadā. 

 

Laiks un vieta:   2017.gada 9.septembris; 

Tukuma sporta skolas stadions, Kuldīgas iela 74, Tukums; 

Sacensību sākums plkst.12.00 

 

Vadība:             Sacensības vada un organizē Tukuma vieglatlētikas klubs; 

                           Sacensību galvenais tiesnesis Juris Kožeurovs 

 

Dalībnieki: Sacensības ir atklātas, tajās var piedalīties ikviens, kam ir tuvs sports un 

vēlas pārbaudīt savas spējas vieglatlētikas disciplīnās. 

 Sportisti startē grupās: 

1. Līdz 5 gadiem (zēni un meitenes kopā) 

2. 6-8 gadiem 

3. 9-14 gadiem 

4. 15 - ∞ gadiem 

5. Sportisti ar īpašām vajadzībām sievietes un vīrieši startē vienā 

vecuma grupā. 

6. Ratiņbrauciena dalībnieki startē kopā vīrieši un sievietes. 

 

Disciplīnas:        Dāmas, meitenes: 

 100 m; tāllēkšana;  

 Kungi, zēni: 

 100 m; tāllēkšana 

 100 m ratiņbrauciens 

 Dalībnieki tāllēkšanā izpilda 2 mēģinājumus. 

 Skriešanas disciplīnās visi ir finālskrējieni (izņēmums- vienāda 

rezultāta gadījumā, ja dalībnieki pēc rezultāta iekļuvuši 1-3.vietā, var 

notikt pārskrējieni) 

 

Disciplīnu laiki:    Sacensības sākas plkst.12.00 un notiek paralēli tāllēkšana un 100m 

skrējieni, līdz plkst.14.00 

 

Apbalvošana:  Sacensību 1-3 vietu ieguvēji saņems Tukuma vieglatlētikas kluba 

diplomus un medaļas. 

 

Pieteikšanās: Sacensību dienā. 

 

Informācija: Juris Kožeurovs t.29792404, e-pasts:juris.kozeurovs@tukums.lv

 


