NOLIKUMS

Tukuma novada Domes izcina armvrestlinga 2017

Vieta un Laiks

Sacensibas notiks 2017. gada 9.septembri, Tukuma, Kuldigas iela 74 (Lautehnika)
13:30-14:30 dalibnieku sverSanas

14:30 sacensibu sakums

Sekojiet informacijai uz vietas, laiki var mainities.

Sacensibu mérkis

Armvrestlinga sporta popularizacija Tukuma

Interesentu piesaiste sportam

Jauniesu piesaiste sportam

Veseliga un aktiva dzivesveida popularizacija

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Tukuma novada Dome sadarbiba ar biedribu Gold Barbell Tukums.
Sacensibu vaditajs : Janis Kalgjs

Vecakais tiesnesis: Edmunds Datovs

Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek péc WAF (World armwrestling federation) apstiprinatiem armvrestlinga
noteikumiem.

Sacensibas notiek divcina (laba plus kreisa roka) péc divminusu sist€émas. Uzvarétajus svaru
kategorijas nosaka p&c izcinito vietu punktu summas.

Vienadu punktu summas gadijuma augstaku vietu iegiist sportists ar mazako personigo svaru.

Katrs piedalities gribétajs par savu veselibas stavokli atbild pats.



Apbalvosana

Uzvarétaji tiek apbalvoti ar balvinam.
Svara kategorijas

-85kg

85+kg



