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Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamiba Tukuma novada, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, Istenojot viet€ja méroga pasakumus

Nr.9.2.4.2/16/1/011

Pasakuma _ _
Pasakuma . Pasakuma Pasakuma |Atsauce uz
atbilstiba . L .
Temas Pasakuma _ _ istenoSanas . _ sasaiste ar indikativas | projekta
Nr. Pasakuma Tss apraksts® i teritorijas Merka grupa® | . . _
nosaukums! | nosaukums? ilgums un it citiem projekta| izmaksas | atbalstamo
biezums* Vese. 1048 pasakumiem’ (euro) darbibu®
profilam®
1. Atkaribu  |Seminari Tiks rikoti seminari skolas (5 seminari 2x40min., 5 Visvairak miza | Tukuma novada | 6. vienota 750,00
mazinasana |atkaribu gada) ar mérki pieverst uzmanibu un seminari gadu tiek pamatskolas tematika —
mazinasSanai |informé&t skolénus par atkaribam un kadu zaudg@ts argjo posma skoléni. |atkaribu
ietekmi tas atstaj uz cilvéku veselibu, Septembris- naves célonu del, [Dalibnieku mazinasana
sadzivi. Pasakumos planots izdalit SPKC |decembris otrs skaits
vai Veselibas ministrijas sagatavotos nozimigakais apm.40per./katra
bukletus. c€lonis ir sirds  [pasakuma (~50%
Cilvékresursi: un asinsvadu sievieSu, ~50%
Diplométs/ sertificéts specialists atbilstosi sist€émas viriesu) Profilakse
temai. slimibas. Tresais
Aprikojums: datortehnika, kancelejas butiskakais
preces. celonis, ka del]
Infrastruktiira: skolas, jauniesu centrs tiek zaudéti
potencialie miiza
gadi, ir
laundabigie
audzgji.
2. Slimibu Pasakumi Reizi vai vairakas reizes ménesi Tukuma | 2hx11pasakumi,| Ambulatoro Tukuma novada | 12. vienota 4004,00 Profilakse




profilakses |atbilstosi pilséta un pagastos notiks pasakumi junijs — apmeklgjumu  |seniori, triicigie |tematika —
tematiskajam|(seminari) atbilsto$i tematiskajam decembris skaits uz 1 un veselibas
veselibas veselibas dienam pasaulg. iedzivotaju maznodrosinatie |veicinasana
dienam Pasakumi: (viens no iedzivotaji,
pasaulé - Lekcija par atkaribu veselibas iedzivotaji vir 54
mazinasanu(26.jiinijs aprupes g.v.,
Starptautiska diena pret pieejamibas bezdarbnieki,
narkotisko vielu lietoSanu) raditajiem) bérni.
- Lekcija par reproduktivo 2013.g. un Dalibnieku
veselibu(1-7.augusts Pasaules 2014.9. skaits kopa: ~
zidisanas veicinasanas nedéla) samazinajies 200 individualie
- Garigas veselibas stiprinasanas visa Latvija. dalibnieki
lekcija (10.septembris Rigas regiona  |(~30% viriesi,
Starptautiska pa$navibu ambulatoro ~60% sievietes,
noverSanas diena) apmeklgjumu  |~10% b&rni no
- Lekcija par sirds veselibu skaits pie kuriem ~5%
(29.septembris Pasaules sirds arstiem uz 1 meitenes, ~5%
diena) iedzivotaju ir z€ni)
- Veseligs uzturs (16.oktobris 8,4. Rigas
Pasaules uztura diena) regiona
- Lekcijas par seksualo veselibas registréta
veicinasanu( 1.decembris augstaka
Pasaules AIDS diena) saslimstiba valst
Cilvekresursi: ar kriits
Diplométi/ sertificéti specialisti atbilstosi audzgjiem
témai. sievietém,
Aprikojums: datortehnika, kancelejas parsniedzot
preces, materiali atbilsto$i t€mai t.sk. vidgjo raditaju
SPKC pieejamie materiali. valst par 24%
Infrastruktiira: apticka, pagastu parvaldes,
pasvaldiba, telpu re
Veseligs Veseliga Profilaktiskie pasakumi veseliga uztura 1hx 19 53,9% aptaujato | Tukuma novada | 18. vienota 5035,00
uzturs uztura veicinasana skolas 5-6 klasés un nodarbibas, iedzivotaju 5-6 klaSu skoléni [tematika — .
N - _ - ~ o BN - Profilakse
veicinaSana |b&rnudarzos. septembris — Rigas regiona  |(~200 skol&ni); [veseligs uzturs
skolas Bérnudarzos planoti 9 pasakumi gada. decembris atzist, ka katru  [b&rnudarza




Skolas planoti.10 pasakumi gada. Viena
pasakuma bis ietvertas visas t€mas.
Pasakumu témas:

- Veseliga uztura nodarbibas

- Savas &dienkartes planosana

- Informacija par sekam, kas rodas
nepareiza, neveseliga uztura lietoSanas
rezultata

- Zobu un mutes profilakses
pasakumi

Cilvekresursi:

Sertificets specialists veseliga uztura joma.
Aprikojums: pastaisiti materiali atbilstosi
témai.

Infrastruktara: PIl un Tukuma novada
skolas

dienu lieto
uztura svaigus
darzenus.
Pieauguso (15-
64 g.v.) ipatsvars
ar lieko kermena
masu vai
aptaukoSanos
(KMI virs 25)
Rigas regiona ir
50,6%

audzekni (~150
bérni)

(~60% meitenes,
~40% z&ni)

Gariga
veseliba

Krasu
terapija

Tiks organizéts lekciju cikls - lekcijas par
krasu terapijas labveligo ietekmi uz cilveku
garigo veselibu, ka atjaunot organisma
lidzsvarotu darbibu. Planots pasakumus
dalit divas grupas: bérniem un
pieaugusajiem. Kopa planotas 5 nodarbibas
bérniem, 5 nodarbibas personam ar
invaliditati un 4 nodarbibas visiem novada
iedzivotajiem.

Paredzgtas:

- lekcijas
- radosas krasu darbnicas
- gleznosana
- mandalu zZim&Sana
Cilvekresursi: Diplométs/ sertificéts
specialists
Aprikojums: paStaisiti materiali atbilstosi
teémai un SKPC materiali.

Infrastruktara: telpu ire

1,5h x5
nodarbibas
bérniem; 1,5h x
5 nodarbibas
personam ar
invaliditati; 1,5h
x 4 nodarbibas
visiem novada
iedzivitajiem ~
janijs -
decembris

Uzskaite esoso
pacientu ar
psihiskiem un
uzvedibas
trauc€jumiem
relativais skaits
laika perioda no
2010.g. Iidz
2013. g. pieaug

Novada
iedzivotaji,
seniori, personas
ar invaliditati
u.c. sociala riska
grupu klienti,
bérni.Informacija
par pasakumu
tiks ievietota
majas lapa un to
vares apmekI&t
ikviens
interesents

Dalibnieku
skaits: bérni un
personas ar
invaliditati ~30
cilveki, visi

5. vienota
tematika —
gariga veseliba

3332,00

Veselibas
veicinasana




novada
iedzivotaji ~30
cilveki.

(~25% sievietes;
~25% viriesi);
~50% bérni no
kuriem ~30%
meitenes, ~20%
zeéni

Gariga Garigas Dalibnieki apgiis ka mijiedarbojas domas, | 1 nometne, Uzskaite esofo |Tukuma novada | 4. vienota 6667,00
veseliba veselibas jltas un ricibas, macisies relaksacijuun  |julijs, hnometnes |pacientu ar bérni vecuma no |tematika —
nometnes stresa parvaré$anas stratégijas, apzinas ilgums — 6 psihiskiem un  |6-8; 8-9; 10-12 |gariga veseliba
riko$ana notikumu atminas, sekas, macisies parvarét [diennaktis uzvedibas gadiem.
izveidojusos uzvedibas modelus, traucgjumiem  [Kopa nometng ~
iesaistoties nometnes pasakumos, radosas relativais skaits |22 bérni (~50%
darbnicas, sporta nodarbibas, pargajienos laika perioda no |meitenes, ~50%
u.c., tiks veicinata bérna socializacija un 2010.g. lidz z@ni) Vgs;ﬁ?va >
. L ; veicinasana
veidota atbalsta sistéma 2013. g. pieaug
Cilvekresursi: nometnes vaditajs un
specialisti (psihologs, pedagogs un sporta
treneris, socialais darbinieks)
Aprikojums: materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali, €édinasana, izguldisana
Infrastruktira: vietas nodro§inasana/ire
Atkartbu Grupu - Tiks rikotas grupu nodarbibas, 2h x 4 seminari |Visvairak miiza [Novada iedziv. |[l.vienojosa  [2000,00
mazinaSana |nodarbibas |kuras tiks skaidrots par atkaribu izraiso$am |Septembris — gadu tiek triicigie un tematika —
un gariga  |atkaribas vielam, to ietekmi, to ka atpazit atkaribu  |decembris zaudgets argjo maznodroSinatie |atkaribu
veseliba mazinasanas |izraisoSas vielas un ka sevi no tam naves c€lonu del, |iedzivotaji; mazinasana
pasakumiem |pasargat, ka atpazit cilvékus, kuri lietojusi otrs bezdarbnieki; Veselibas
atkaribu izraisoSas vielas un kur griezties nozimigakais personas ar S
~ g . S e L veicinasana
péc palidzibas, ja tas nepiecieSams. c€lonis ir sirds  |invaliditati;
- Nodarbibas grupu dalibniekiem, un asinsvadu iedzivotaji, kas
par atkaribu izraisosam vielam, veidiem ka sist€mas vecaki par 54
izvairities no atkaribu rasanas, informacija slimibas. Tresais [gadiem;
par lietoSanas sekam un to kur versties un butiskakais




ko darit, lai no tam atbrivotos.
Cilvekresursi: Diplométs/ sertificéts
specialists

c€lonis, ka del
tiek zaudeti
potencialie miiza

Dalibnieku
skaits katra
nodarbiba: ~50

Aprikojums: datortehnika, kancelejas gadi, ir cilveki
preces, materiali atbilsto§i t€mai t.sk. laundabigie (~60% sievietes,
SKPC materiali. audzgji. ~40 % viriesi)
Infrastruktara: telpu ire
Fiziskas Sporta Sporta veicinasanas dienas bérnudarzos - [2h x 9 Augsta Tukuma novada |10. vienota 999,00
aktivitates |veicinasanas |ikgadgjs pasakums, kur$ notiks visas 9 nodarbibas perinatala un bérnudarzu bérni [tematika —
dienas Tukuma novada pirmsskolas izglitibas zidainu mirstiba, [katra nodarbiba - |fiziskas
bérnudarzos |iestad€s - 1 pasakums katra no 9 Septembris 2013.g. ~ 120 bérnu aktivitates
bérnudarziem. parsniedzot (~50% meitenu,
Fiziskas aktivitates: vidgjo raditaju  |~50% z&énu)
- Rita rosme valsti attiecigi
- Vingro§ana 2,5un 1,4 reizes.
- L;ksana ar lecamauklam Aug_stak_s. Veselibas
- Rinka grieSana iedzivotaju L
N T - . veicinasana
- Elpo$anas vingrinajumi ipatsvars, kuriem
- stafetes u.c. ir sliktaki
Cilvekresursi: kvalificéts specialists, sporta veselibas
treneris paradumi —
Aprikojums: veicinasanas balvas, atbilstoss zemaka fiziska
aprikojums aktivitate,
Infrastruktara: PlI neveseligaki
uztura paradumi
Fiziskas Nometne Iesaistoties nometnes pasakumos, radosas |1 nometne; Augstaks Tukuma novada |9. vienota 8333,00
aktivitates |personam ar |darbnicas, sporta nodarbibas, pargajienos |Jalijs, nometnes |iedzivotaju bérni ar tematika —
invaliditati  |u.c., tiks veicinata bérna un vecaka, ilgums 2 x 3 patsvars, kuriem |invaliditati fiziskas
pieaugusas personas ar invaliditati diennaktis ir sliktaki vecuma no 12 - |aktivitates
socializacija un veidota atbalsta sisteéma, veselibas 17 gadiem un Ve'se':lTPva s
. D - . ; . . o1 veicinasana
tiks veicinatas b&rna, pieauguso personu un paradumi — vinu vecaki ~ 25
vecaku zinasanas par fizisko aktivitasu zemaka fiziska |cilveki (~50%
lomu ikdiena, katrs nometnes dalibnieks aktivitate, sievie$u, ~50%
var€s apgiit Tpasi pielagotu fizisko neveseligaki virieSu)




aktivitaSu programmu savai saslimSanai.
Nometnes t€éma: Téma “Fizisko aktivitasu
ietekme uz organismu”

Cilvekresursi: nometnes vaditajs un
specialisti (pedagogs un sporta pedagogs/
treneris, socialais darbinieks)

Aprikojums: materiali atbilstosi témai t.sk.
SKPC materiali, €dinasana, guléSana
Infrastruktiira: vietas nodroSinasana/ire

uztura paradumi

9. |Fiziskas Nometne Tiks rikotas nometnes bérniem no triicigam|1 nometne; Ik gadu pieaug [Bérni no 8,10. vienota  |6667,00
aktivitates [b&rniem no |gimeném. Nometnes mérkis bas augusts; cukura diab&ta |trlicigam tematika —
tricigam populariz&t veseligu un aktivu dzivesveidu [nometnes ilgums|slimnieku gimeném, kopa ~|fiziskas
gimeném bérnu un jauniesu vida, attistit pastavibu |6 diennaktis kopgjais skaits, |22 bérni (~50% |aktivitates
un parliecibu par savam sp&jam, uzlabot 2013.g. meitenu, ~50%
fizisko sagatavotibu, pilnveidot vai radit sasniedzot 81  |z&nu)
prieksstatu par dazadiem sporta veidiem, tikstoti
spelem, rotalam un fiziskajiem slimnieku visa
vingrojumiem. Latvija.
Tiks nodrosinats: Augstaks
- radosas darbnicas, iedzivotaju
- S}C_)ort_a} .HOQarblbaS, ¥pat'sva_rs? kuriem Veselibas
- pargajieni ir sliktaki P
- lekcijas (Nodarbibas par veseliga veselibas veiemasana
uztura pamatprincipiem un savas paradumi —
€dienkartes planosanu. Nodarbibas par zemaka fiziska
veselibu veicinosu vingroSanu un sporta aktivitate,
ietekmi un passajiitu.) neveseligaki
Cilvekresursi: nometnes vaditajs un uztura paradumi
specialisti (uztura specialists, pedagogs un
sporta pedagogs/ treneris, socialais
darbinieks)
Aprikojums: materiali atbilstosi t€émai t.sk.
SKPC materiali, €dinasana, guléSana
Infrastruktiira: vietas nodroSinasana/ire
10. |Fiziskas Sporta un - Cinu sporta, ielu vingrotaju, 7h pasakums,  [Pieauguso (15- |Tukuma novada |(9,13,14,15 7686,00 Veselibas




aktivitates |veselibas aerobikas, zumbas, u.c.sporta nodarbibu  |Septembris 64 g.v.) iedzivotaji. vienota veicina$ana
svetki paraugdemonstréjumi ar cilvéku patsvars, kas tematika-
iesaistiSanu nodarbojas ar  |Dalibnieku fiziskas
- Jaunu vingrojumu un trenazieru fiziskiem skaits: ~150 aktivitates.
apguve un zumbas pamatsolu apguve vingrinajumiem |cilvéki 11. sasaiste
- Radosas darbnicas ar dazadiem vismaz 30 (~60% sievietes, |caur mérka
materialiem minttes 2-3 ~40 % viriesi)  |grupu.
- Mazajiem visu dienu notiks reizes nedéla un
attistibu veicinoSas aktivitates bieza Rigas
- Atvertas durvju dienas Tukuma regiona ir
sporta klubos 27,4%. Ik gadu
- Sporta pedagogu isas pieaug cukura
konsultacijas diabgta
- Veselibas parbaudes punkti: slimnieku
ergoterapijas punkts; kermena tauku kopgjais skaits.
daudzuma noteikSanas un novertésanas Visvairak miiza
(Bioimpedances) punkts; asinsspiediena gadu tiek
mgérisana; zaudgets argjo
- Veseliga uztura punkts naves célonu d&l,
- Praktiskas nodarbibas maminam otrs
zidainu vingrinasana nozimigakais
- Jauno maminu vingroSana c€lonis ir sirds
paraugdemonstréjumi kuros iesaistas gan un asinsvadu
maminas, gan vinu mazuli sisteémas
Cilvekresursi: atbilstosi specialisti slimibas. Tresais
Aprikojums: aparatiiras noma, skatuves butiskakais
noma, veicinasanas balvas celonis, ka del]
Infrastruktara: sporta stadions tiek zaudeti
potencialie miiza
gadi, ir
laundabigie
audzgji.
11. |Fiziskas Mobilitates |- Pasakuma tiks organizéta llgums: 6 dienas |Ik gadu pieaug [Tukuma novada |12. vienota 1333,00
o - y . y e Lo . Veselibas
aktivitates |nedé€la velobraukSana pa noteiktu marsrutu cukura diabéta |iedzivotaji. tematika — S
Tukuma un pagastos 1 diena Tukuma |slimnieku fiziskas veicmnasana




- Uztura specialista lekcija par un 1 diena katra |kopgjais skaits, |Dalibnieku aktivitates
veseliga uztura lictoSanu un uzturu pagastu parvaldé [2013.g. skaits katra 10. sasaiste
paaugstinatas slodzes apstaklos (Slampe— sasniedzot 81  |pasakuma: ~50 |caur mérka
Cilvekresursi: sertificéts specialists Dzikste; Piire— |tiikstoti cilveki grupu
veseliga uztura joma (lektors, pasakuma  |Jaunsati; Tume— |slimnieku visa  |(~60% sievietes,
organizators, sporta specialists) Degole; Irlava- |Latvija. ~40 % virie$i)
Aprikojums: anketé$anas materiali, Lestene; Séme- |Augstaks
kancelejas preces Zentene) iedzivotaju
Infrastruktira: telts ire, Tukuma pilséta un Tpatsvars, kuriem
pagasti. Septembris ir sliktaki
veselibas
paradumi —
zemaka fiziska
aktivitate,
neveseligaki
uztura paradumi
12. |Fiziskas Veselibas |- Nodarbibas par veseliga uztura |1 diena katra Visvairak miza |Tukuma novada |11.vienota 15000,00
aktivitates, |veicina$anas |pamatprincipiem un savas &dienkartes Tukuma novada |gadu tiek pagastu tematika —
atkaribu dienas planosanu pagasta, kopa 10 |zaudg@ts argjo iedzivotaji. fiziskas
mazinasana |pagastos - Lekcijas par atkaribu izraisosam |dienas gada, naves célonu d&l, aktivitates
un veseligs vielam, kadu iespaidu tas atstaj uz cilvéku |katras ilgums  |otrs Dalibnieku
uzturs un sadzivi, ka arT ka sevi no ta pasargat.  |~4h nozimigakais skaits kopa:
- Veselibu veicinos$a vingroSana c€lonis ir sirds  |~250 cilveki

- Nijosanas prasmju apguve

- Ergonomiski pareizu kustibu
demonstrgjumi ar klatesoSo iesaisti

- Veseliga uztura sturitis pasiem

- mazakajiem ar veseligam
uzkodam ka veicinasanas balvam un
izglitojosu programmu par veseliga uztura
nozimigumu

Cilvekresursi: kvalificeti specialisti
Aprikojums: veseligas uzkodas, dzeramais
fidens, atbildoss aprikojums
Infrastruktiira: pagastu parvaldes

Jalijs - oktobris

un asinsvadu
sistémas
slimibas. TreSais
butiskakais
c€lonis, ka del
tiek zaudgeti
potencialie miiza
gadi, ir
laundabigie
audzgji.
Augstaks
iedzivotaju

(~60% sievietes,
~40 % viriesi

Veselibas
veicinasana




Tpatsvars, kuriem
ir sliktaki
veselibas
paradumi —
zemaka fiziska
aktivitate,
neveseligaki
uztura paradumi

13. |Fiziskas Nujosanas |- Najosana pa ieprieks izstradatiem |Jalijs — Visvairak miza |Tukuma novada |14,15,16,17 1000,00
aktivitates |nodarbibas [marSrutiem septembris, gadu tiek seniori, vienota

(4 marsruti pilséta un 5 marsruti pagastu |24 nodarbibas, 1 |zaud&ts argjo iedzivotaji virs  |tematika —

parvaldgs) nodarbibas naves c€lonu del, (54 g.v., personas |fiziskas

Cilvekresursi: kvalificéts specialists ilgums ~1,5h |otrs ar invaliditati aktivitates

Aprikojums: 25 komplektu niiju ire nozimigakais (redzes u.c.)

Infrastruktiira: paSvaldibas teritorija c€lonis ir sirds
un asinsvadu  [Dalibnieku
sisteémas skaits katra Ve.s§HPva S
slimibas. Tresais |[nodarbiba: ~25 veicinasana
butiskakais cilveki
ctlonis, ka dél  |(~90% sievietes,
tiek zaudeti ~10 % viriesi
potencialie miiza
gadi, ir
laundabigie
audzgji.

14. |Fiziskas Cigun Cigun nodarbibu organizé$anas Tukuma |16 nodarbibas |Visvairak mtiza |Tukuma novada |15,16,17 4082,00
aktivitates |nodarbibas |[pilséta un pagastos pa gadiem gada, 1 gadu tiek iedzivotaji, vienota
Cilvekresursi: kvalificéts specialists nodarbibas zaudgts argjo seniori, tematika —
Infrastruktiira: pa$valdibas teritorija ilgums ~ 1,5h, |naves célonu d&l, |iedzivotaji virs  |fiziskas
Juinijs — augusts |otrs 54 g.v., aktivitetes Veselibas

nozimigakais veicinaSana

célonis ir sirds
un asinsvadu
sistémas
slimibas. TreSais

Dalibnieku
skaits katra
nodarbiba: ~30
cilveki




butiskakais
celonis, ka del
tiek zaudeti
potencialie miiza

(~80% sievietes,
~20 % viriesi

gadi, ir
laundabigie
audzgji.
15. [Fiziskas OrientéSanas |- OrientgSanas pa ieprieks 1 nodarbibas Visvairak muza |Novada iedziv., |13,14,16,17 6000,00
aktivitates [nodarbibas |izstradatam trasém (katru ned€lu tick ilgums ~ 6h. gadu tiek triicigie un vienota

sagatavotas 2 dazadas trases — viena Kopa 16 gab.-1 |zaudéts argjo maznodro§inatie |[tematika —

vieglaka bérniem, senioriem un iesacgjiem, [x nedela (no naves c€lonu d&l, [iedzivotaji; fiziskas

2. zino$akiem sportot grib&tajiem). junija Iidz otrs bezdarbnieki; aktivitates

Cilvekresursi: kvalificéts specialists septembrim),  [nozimigakais personas ar

Aprikojums: marSruta izstrade, atbildoss c€lonis ir sirds  |invaliditati;

aprikojums un asinsvadu iedzivotaji, kas

Infrastruktiira: pasvaldibas teritorija sisteémas vecaki par 54
slimibas. Tresais [gadiem; bérni
butiskakais
celonis, ka del  |Dalibnieku
tiek zaudeti skaits katra -

e o Veselibas
potencialie miiza |nodarbiba: ~40 S
gadi, ir cilveki velciasana
laundabigie (~60% sievietes,
audzgji. ~40 % viries$i)
Augstaks
iedzivotaju
Tpatsvars, kuriem
ir sliktaki
veselibas
paradumi —
zemaka fiziska
aktivitate,
neveseligaki
uztura paradumi
16. |Fiziskas Ratindejas  |Tiks rikotas ratindeju nodarbibas personam |Nodarbibas Visvairak miza |Tukuma novada [13,14,15,17 3000,00 Veselibas




aktivitates ar invaliditati veselibas veicinasanai ilgums 1 h, kopa |gadu tiek iedzivotaji (deju |vienota veicinasana
Cilvekresursi: kvalificets specialists 24 nodarbibas  |zaud&ts argjo partneri) un tematika —
Aprikojums: datortehnika, miizikas Jalijs — naves celonu del, |iedzivotaji ar fiziskas
aparatlira decembris otrs invaliditati aktivitates
Infrastruktira: telpu tre nozimigakais
celonis ir sirds  [Dalibnieku
un asinsvadu (skaits katra
sisttmas nodarbiba: ~20
slimibas. Tresais |cilveki
batiskakais (~60% sievietes,
celonis, ka del  [~40 % viriesi)
tiek zaudeti
potencialie miiza
gadi, ir
laundabigie
audzgji.
17. |Fiziskas Peldesanas |Tiks organizetas peldeésanas nodarbibas Nodarbibas Visvairak muza |Tukuma novada |13,14,15,16. 9333,00
aktivitates |nodarbibas |Tukuma novada skolu skoléniem. ilgums 1h, kopa |gadu tiek skolu skoléni.  |vienota
Cilvekresursi: kvalificéti specialisti 25 nodarbibas  |zaudéts argjo tematika —
Aprikojums: transporta un vaditaja naves c€lonu dél, |Dalibnieku fiziskas
pakalpojumi Septembris—  |otrs skaits katra aktivitates
Infrastruktiira: baseina re decembris nozimigakais nodarbiba: ~30
clonis ir sirds  |cilveki (~40%
un asinsvadu meitenu, ~60% _
sisteémas Zénu) Ve.sc?tha s
slimibas. Tresais veiemasana
butiskakais
c€lonis, ka del
tiek zaudeti
potencialie muza
gadi, ir
laundabigie
audzgji.
18. |Veseligs Veseliga Darbibas par Veseliga uztura jautdgjumiem, |8 nodarbibas, |[lk gadu pieaug |Tukuma novada (3. vienota 1667,00 Veselibas
uzturs uztura tiks uzsaktas 2017. gada, sakotngji katra no |[nodarbibas cukura diab&ta |skolu skoléni— [tematika — veicinasana




nodarbibas |7 Tukuma pils€tas visparizglitojosajam ilgums 2x40 slimnieku 1-4 kla$u skoléni |veseligs uzturs
skolam, bet vélak nodarbibas tiks planotas |min. kopgjais skaits, |un 7-9 klasu
Tukuma novada skolas. Septembris — 2013.9. skoléni
- Nodarbibas par veseliga uztura  |decembris sasniedzot 81
pamatprincipiem tikstoti Dalibnicku
- Informativo materialu un uzskates slimnieku visa  |skaits katra
lidzeklu izstrade, kas tiks izvietoti Tukuma Latvija. nodarbiba: ~40
novada skolas un tiks daliti nodarbibu laika Augstaks berni (~50%
- Uztura piramidas apguve un iedzivotaju meitenu, ~50%
skoleénu izpratnes veidoSana par veseliga Tpatsvars, kuriem [z&€nu)
uztura nozimi ir sliktaki
- Edienkartes plano§anas veselibas
pamatprincipu apguve paradumi —
- skolénu izpratnes veicinasana par zemaka fiziska
sekam, kas rodas lietojot neveseligu uzturu aktivitate,
- praktiskas veseliga &diena neveseligaki
gatavos$anas nodarbibas uztura paradumi
Cilvekresursi: Sertificéts specialists
veseliga uztura joma
Aprikojums: materialu iegade pastaisitu
bukletu izstradei, kancelejas preces,
datortehnika
Infrastruktiira: Tukuma novada skolas
19. |Veseligs Veseliga - Nodarbibas par veseliga uztura |1 diennakts Gremosanas Tukuma novada |20. vienota 8333,00
uzturs uztura pamatprincipiem nometne, sistémas bérni un tematika —
nometne - Uztura piramidas apguve un Nometnes slimibas Latvija |pusaudzi. veseligs uzturs
skolénu izpratnes veidosana par veseliga |ilgums —7 sastada aptuveni
uztura nozimi dienas, 4% no visiem Dalibnieku
- Edienkartes planosanas Junijs naves c€loniem. |[skaits: ~25 bérni Veselibas
pamatprincipu apguve Nozimigakie (~55% meitenu, veicinasana
- skolénu izpratnes veicinasana par naves celoni ~45% zénu)
sekam, kas rodas lietojot neveseligu uzturu gremosanas

- praktiskas veseliga ediena
gatavoSanas nodarbibas

ilvé ursi: vaditajs u
Cilvekresursi: nometnes vaditajs un

sistémas slimibu
grupa ir aknu
fibroze un




specialisti (uztura specialists, arstniecibas
personas)

Aprikojums: pastaisiti materiali atbilstosi
témai, €dinasana, gulésana
Infrastruktiira: vietas nodro§inasana/ire

alkohola
izraisitas aknu
slimibas

20. [Veseligs Veseligs Nodarbibas veseliga uztura lietoSana un ta [Nodarbibas Ik gadu pieaug |Novada iedziv., |19.vienota 4800,00
uzturs uztura pagatavoSana ar minimaliem finansu ilgums 2h, kopa |cukura diab&ta |triicigie un tematika —
lictoSanas  |resursiem, tiks aicinati piedalities seniori |12 nodarbibas |slimnieku maznodro§inatie |veseligs uzturs
nodarbibas [vecuma virs 54 gadiem un tricigie kopgjais skaits, |iedzivotaji;
iedzivotaji. Augusts - 2013.9. bezdarbnieki;
Cilvekresursi: Sertificéts specialists novembris sasniedzot 81  |personas ar
veseliga uztura joma tikstoti invaliditati;
Aprikojums: paStaisiti materiali un slimnieku visa  |iedzivotaji, kas
produkti atbilsto$i temai Latvija. vecaki par 54
Infrastruktiira: vietas nodroSinasana/ire Augstaks gadiem; Vgs;ﬁ?va S
iedzivotaju Dalibnieku veicinasana
Tpatsvars, kuriem [skaits katra
ir sliktaki nodarbiba: ~50
veselibas (~50% sievietes,
paradumi — ~50% viriesi)
zemaka fiziska
aktivitate,
neveseligaki
uztura paradumi
21. |Seksuala un [Lekcijas par |Tiks organizétas lekcijas skolas par Lekcijas ilgums |Augstaka Tukuma novada |22. vienota 1330,00
reproduktiva|seksualo un |seksualo un reproduktivo veselibu. 2x40min., 4 saslimstiba ar  |skolu 7.-8 klasu |tematika -
veseliba reproduktivo [Kopuma tiks organizéti 4 pasakumi gada |lekcijas gada seksuali skoléni seksuala un
veselibu dazadas skolas. Pasakuma ilgums 2 macibu transmisivajam reproduktiva
skolas stundas, 7.-8.klas€s, dalot skolénus pa Septembris - slimibam ir Dalibnicku veseliba. -
. . S o . - o : _ Veselibas
dzimumiem un ievérojot horizontalo decembris Rigas regiona, [skaits katra Vveicinatana

principu “Vienlidzigas iesp&jas”. Tiks
prasits izstradat detaliz€tu apmacibas
programmu atbilsto$i vecuma grupai un
dzimumam, kas ietver:

- meiteném — personiga higiéna,

2013.g. vidgjo
raditaju valstt
parsniedzot par
75%. Augstaks
nepilngadigam

nodarbiba: ~40
bérni (~50%
meitenu, ~50%
zenu)




menstrualais cikls, ta izmainas, kas to
ietekmé, dzimumattiecibas, izsargasanas
no griitniecibas, transmisivas slimibas,
alkohola, nikotina, psihotropo un
narkotisko vielu lietoSanas ietekme, agri
uzsaktu dzimumattiecibu ietekme uz
organisma fiziologisko un
psihoemocionalo attistibu u.c.;

- z8€niem — personiga higi€na, transmisivas
slimibas, alkohola, nikotina, psihotropo un
narkotisko vielu lietoSanas ietekme,
prezervativa lietosana, griitnieciba un
izsargasanas no tas, U.C.

Cilvekresursi: Kvalificéts specialists
seksualas un reproduktivas veselibas joma
(Piem. ginekologs)

Aprikojums: materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali.

Infrastruktara: skolas

mateém dzimuso
bérnu patsvars,
Tpasi 2013.gada,
kad tas 2,5 reizes
parsniedza LV
vidgjo.

22.

Seksuala un
reproduktiva
veseliba

Pasakumi
jaunajiem un
toposajiem
vecakiem

Lekciju teémas:

Seksuala un reproduktiva veseliba
- Veselibas saglabasanas
gritniecibas laika

- Jaundzimuso apriipe un zidisana
- Kontracepcijas metodes
Cilvekresursi: Kvalificéts specialists
seksualas un reproduktivas veselibas joma
(Piem. vecmate)

Aprikojums: materiali atbilstosi t€mai t.sk.
SKPC materiali.

Infrastruktiira: vietas nodroSinasana/ire

Lekcijas ilgums
1h; kopa 10
nodarbibas gada

Oktobris —
decembris

Perinatala
mirstiba 2013.g.
samazinajusies
visos regionos,
iznemot Rigas
regionu. Zidainu
mirstiba (Iidz 1
gada vecumam)
Latvija
2012.g.un
2013.9. kopuma
samazinajas,
,iznemot
Zemgales un
Pierigas regionu.

Tukuma novada
jaunas un
toposas
maminas,
triicigie un
maznodro§inatie
iedzivotaji;
bezdarbnieki;
personas ar
invaliditati.

Dalibnieku
skaits katra
nodarbiba: ~15
cilveki

(~90% sievietes,

21. vienota
tematika -
seksuala un
reproduktiva
veseliba

3000,00

Veselibas
veicinasana




~10 % viriesi)

Piezimes.
1 Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba, slimibu profilakse.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinaSana, pieméram,
"Macibas veseliga uztura pagatavosanai”, "NUjoSanas grupu organizé$ana", "OrientéSanas sporta intereSu pulcins".

8 Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktdra) [lidz 150 vardiem].

4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.

5 Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem].

6 Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmeklétaju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas
programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo TpaSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinad8anas un
slimtbu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicina8anai un slimibu profilaksei" 1stenoSanas noteikumi"
(teritoriali atstumtie, tricigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalijuma pa dzimumiem.

7 Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasdkumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot
"profilakse", vai "veselibas veicinaSanas pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".



