TUBERKULOZE
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‘ Kas ir tub erkuloze? un kontroles centrs 2015.gada

Tuberkuloze (TB) ir arstéjama infekcijas slimiba, . . .
ko izraisa tuberkulozes nujina Mycobacterium Kas ir multirezistenta tuberkuloze?
tuberculosis. TB izplatas gaisa - pilienu cela no
cilveka uz cilveku. TB visbiezak skar plausas,
bet var skart ari citas kermena dalas, pieméram,
nieres, kaulus, limfmezglus vai smadzenes.

Multirezistenta tuberkuloze (MR TB) ir TB
ierosinataja zalu rezistence jeb nejutiba pret diviem
visefektivakajiem tuberkulozes medikamentiem
ar vai bez rezistences pret citiem medikamentiem.
Visbiezak zalu rezistence veidojas TB slimniekam
neregulari lietojot zales, nepabeidzot arstéSanas
kursu vai inficéjoties ar MR TB formu.

Ka var inficéties ar tuberkulozi?

TB ierosinatajs apkartéja vidé izplatas pa gaisu -
TB pacientam: i . :
' inficéties ar tuberkulozi?

Ka nevar

« klepojot;
5 « sarokojoties vai sasveicinoties;
« skaudot;
. o no kukainu un dzivnieku kodumiem;
« splaujot; ;
« runjot; « skipstoties;
o dziedot; « kopigi lietojot virtuves piederumus,
. apgérbu un citus sadzives priek$metus;
« elpojot.

« parlejot asinis.

Kadi ir tuberkulozes simptomi? Kadi ir tuberkulozes simptomi bérniem?

o saaukstésanas;
o gripa, péc kuras bérns neatlabst;
o ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas

Visbiezak TB simptomi sak izpausties pakapeniski.
Sakuma tie ir praktiski nemanami, bet ar laiku progresé
un klast izteiktaki.

3 g s e . ) arstésanai;
« klepus ar vai bez krépam, kas ilgst vairak, ka tris nedélas; . zidainiem - slikti pienemas svara, ir sagurusi,
 paaugstinata kermena temperatiira; rauduligi;

o svara zudums;
o sviSana naktis;

o lielakiem bérniem - var sidzéties par galvassapem,
nogurumu, var bit nedaudz paaugstinata kermena

« éstgribas zudums; temperatira (37,1° - 37,5° C).
« nespéks un nogurums.

Retak tuberkulozes saslim$anas gadijuma novérojams: TB simptomi var bt praktiski nemanami,
» asinu piejaukums krépam; tapéc nepiecieSsams riipéties par savu
« elpas trikums; veselibu un veikt profilaktiskas veselibas

« sapes krutis. parbaudes pie gimenes arsta reizi gada, ka
Noteikti javérsas pie arsta, ja 3 - 4 nedélas ir vismaz ar1 nepiecieSamibas gadijuma veikt plausu
viens no Siem simptomiem. rentgenologisko izmeklésanu.




Ka rikoties, ja ir aizdomas par

Ka notiek tuberkulozes
saslims$anu ar tuberkulozi?

arstésana?

Nekavejoties javersas pie gimenes arsta vai plausu specialista k
(pneimonologa). Arsts ieteiks izmekléjumus, tai skaita plausu Batiski ir uzsakt arstéSanu agrina saslimsanas
rentgenologisko izmeklé$anu un krépu analizes. stadija un stingri ievérot noziméto arstésanas
rezZimu. Jo atrak tiks uzsakta arstésana, jo
mazaka iespéja, ka slimiba klas nopietnaka
un ar TB tiks inficéti citi cilveki! Ja TB netiek
arstéta, ta var but navéjosa slimiba, tomeér,
regulari lietojot zales, TB ir arstéjama.

Gadijuma, ja Jums vai Jasu gimenes arstam ir aizdomas
par saslim$anu ar TB, nosutijums pie plausu arsta
nav nepiecieSams. PlauSu specialista konsultacija,

izmekléjumi un TB arstéSana ir bezmaksas, par to
maksa valsts. Nem véra, ka par pirmreizéju gimenes
arsta vai plausu specialista viziti, lidz tiek uzstadita
diagnoze, ir jamaksa pacienta iemaksa.

Parasti TB arstéSana ilgst vidéji 6 ménesus.
Tacu MR TB izarstét ir sarezgitak, tas
arstésana notiek ievérojami ilgak - vidéji 18
lidz 24 ménesus.

Kadi ir klepus higiénas principi?

Kadas ir tuberkulozes

1. Aizklat muti un degunu ar salveti klepojot
vai $kaudot ( salveti neizmantot atkartoti un proﬁlakses 1espé]as?
nekavéjoties izmest to miskasté)!

Bérnus no smagam TB formam pasarga
BCG vakcina, ko visiem jaundzimusajiem
veic 2.- 5. diena péc piedzimsanas. Vakcina

3. Ja iespéjams, ieteicams satur novajinatu TB bakteérijas formu,
uzlikt sejas masku, lai = . kas nevar izraisit slimibu.

aizsargatu citus no
inficé$anas ar TB! 9 y

2. Ja salvete nav pieejama, tad klepot vai skaudit
ieteicams sava piedurkné vai elkoni, nevis plaukstas!

BCG vakcina ir bezmaksas, par to maksa
valsts.

Jastiprina imunitate ieveérojot:

Ka mazinat 1espeju « veseligu dzivesveidu;

saslimt ar tuberkulozi? « sabalansétu darba un atpiitas rezimu;

o pareizu é$anas reZimu (organisms sanem
nepieciesamas olbaltumvielas, oglhidratus,
taukus un vitaminus).

Regulari javedina telpas - inficéties ar TB
var tikai ilgu laiku atrodoties nevédinata
telpa, kur uzturas vai ieprieks ir uzturéjies
infekciozs TB slimnieks, kur$ ir klepojis
un nav ievérojis klepoSanas higiénu
(pieméram, klepojot nav ciesi aizsedzis
muti).

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv, www.aslimnica.lv, www.tuberkuloze.lv.



