6 PADOMI,
ka pasargat bernu no “Zila vala®”

Kas ir
cZilais valis”,
Esmu spele”’,
“Piecel mani 4:20”°?

“Zilais valis”jeb saukta ari par “Naves spéli” patiesiba nav
spéle, bet mudinasana veikt ar savu kermeni dazadas
destruktivas darbibas, ka ari dalities ar fotografijam
un video, kuros i riciba tiek atspogulota. [zpétot
informaciju par $is aktivitates pirmsakumiem Krievija,
pieredzes stastiem un zurnalistu veiktiem pétijumiem —
pastav pamatotas aizdomas, ka “Zilais valis”iniciativas
aizsacéjs ir kada persona (vai personu grupa), kas pats sava
depresiva noskanojuma dé| radija un izplatija ekstrema
rakstura saturu, mekléjot domubiedrus, iesaistot bérnus un
jauniesus un pieversot sev sabiedribas uzmanibu.

Sis ta saucamas spéles
lielaka riska grupa ir
emocionali nenobriedusi un
depresivi noskanoti jauniesi:

X kas nesanem atbalstu §imené vai
draugu vid(;

X kas uzskata, ka ir nevertigi un
nevajadzigi;

X kas grib pieverst sev lidzcilveku

uzmanibu, liekot iedomaties — ka

tas batuy, ja vins/vina vairs nebutu Saja

pasaulé.

Sobrid 3is aktivitates izplatiba ir tik strauja —
jo tas skaitas “stiligi” un “varonigi”
nenobities un spét sagriezt sev rokas vai

veikt citas sapigas darbibas ar savu kermeni,
Kapec tiek izplatits sads negativs,
pret sevi versts vardarbigs saturs?

X Lai meklétu un pulcétu interneta lidzigi domajosos, X Noskanot citus negativi — likt
lai tos “uzkurinatu” un mudinatu uz tadu pasu justies nevertigiem, nevienam
pasiznicinodu ricibu — mudinat nodarit sev miesas nevajadzigiem;
bojajumus, kapt augstas celtnés, fotografét sevi un uznemt

. . g _ X Radit apjukumu un maldinat bérnus
video, izplatit internets;

un jauniesus, ka uz pasiznicibu vérstas
X lesaistit bérnus un jauniesus, lai ar tiem varétu manipulét; darbibas ir normala paradiba.
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< ka pasargat bernu no “Zila vala”
1. Japamani, ka klasé, gimené vai pazinu 3. Ja pamani, ka bérnam ir grieztas
bérnu vida tiek runats par “Zilo vali’, tiek rokas, skrapéjumi ar asu priekSmetu
mekléti interneta atslégas vardi gan uz miesas, zilumi, runa par kapsanu
latvieSu, gan krievu valoda, kas saistiti ar augstas celtnés u.tml, noteikti ir
“Zilo vali’, “esmu spélé” vai “piecel mani jaiesaistas, jazino gimenei, jaiesaista
4:20", bridiniet bérnus un jauniesus, ka skolas psihologs, jauzdod jautajumi
saturs, ko vini atradis, biis nepatikams, bérnam vai jaunietim, lai noskaidrotu,
un iesaistiSanas var but dzivibai kapéc vins to dara.
bistama. 4. Zino par aizdomigiem kontiem un

2. Aicini bérnus nemeklét informaciju un grupam socialo tiklu administracijai,
P neizplatit to talak caur socialajiem tikliem izmantojot pogu “Report” vai
— un zinojumapmainas programman. 5. Zino Drossinternets.lv uz e-pasta

—_— Paskaidrojiet, ka katra kédes véstule un

zinu parsdtisana citiem arvien paplasina to
bérnu loku, kas saskaras ar vardarbigu un 6. Zvani 116111, lai sanemtu psihologa
uz destruktivam darbibam vérstu saturu. palidzibu.

adresi zinojumi@drossinternets.lv.
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