Tukuma Sporta un Veselības svētku 

 Ģimenes stafetes nolikums
1. Mērķis un uzdevumi

Popularizēt veselīgu dzīvesveidu un veicināt ģimenes kopā būšanu.
2. Organizācija un vadība

Sacensības organizē Tukuma novada Dome sadarbībā ar Tukuma Hokeja klubu.

3. Sacensību vieta, distances, starta laiki
Ģimenes stafetes sacensības notiks Tukuma Lauktehnikas stadionā.

2016. gadā 10. septembrī.
Distance: 1. Lielā šķēršļu josla. /veic visi kopā/

                 2. Astoņkājis. /pa visiem jāuzmet 8 riņķi/

                 3. Lielās bikses.  /tētis, mamma/ Tomātu zābaki. /bērni/ 
                 4. Slēpes.  /visi kopā/


Fiksē laiku, kura komanda ātrāk veic visas stacijas.       
Starta laiks: no plkst.12:30 – plkst.14:30.
4. Dalībnieki

Mamma, tētis, divi bērni līdz 12 gadiem.


5. Vērtēšana un apbalvošana

Piemiņas velte katram dalībniekam. Apbalvo 1-6. vietas ar medaļām un gardumu. 
6. Informācija

Modris Liepiņš
Tālr. 26635775, e-pasts: modris.liepins@tukums.lv
