Gold Barbell Tukums

Tukuma Sporta un Veselības svētku – spēka sporta
NOLIKUMS

Tukumā

Mērķis:      
 Popularizēt spēka sportu un aktīvu dzīvesveidu Tukumā,                Tukuma novadā.

Laiks un vieta: 
 2016.gada 10.septembris;

Tukuma sporta skolas stadions, Kuldīgas iela 74, Tukums;

Sacensību sākums plkst.12.00

Vadība:             Sacensības vada un organizē „Gold Barbell Tukums” ;

                           Sacensību galvenais tiesnesis Elāns Kloppe un Mareks Jēkabsons
Dalībnieki:
Sacensības ir atklātas, tajās var piedalīties individuāli, kam ir tuvs sports un vēlas pārbaudīt savas spējas dažās spēka sportu disciplīnās.
Disciplīnas:        Smaguma turēšana; smaguma celšana; smaguma mešana uz tālumu utt.
Apbalvošana: 
Sacensību 1-3 vietu ieguvēji saņems medaļas, „Gold Barbell Tukums” pārsteiguma balvu.
Pieteikšanās:
Dalībnieku pieteikšanās uz vietas līdz 12:00
Informācija:
Elāns Kloppe, tel. - 29417943 
e-pasts: gbtukums@inbox.lv 
